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1.T1osicHMTEJIbHAS 3AMUCKA

JlononHuTeNbHAsT 00IlIepa3BUBaOIIas MporpamMmma  «3aHATHE TMMHACTUKOW»
1S geteit 4-7 net paspaboTaHa Ha OCHOBE:
1. ®enepanbHbiii 3akoH oT 29 nexalps 2012 r. Ne 273-03 «O06 oOpa3oBaHuUU B
Poccuiickoii @eneparyny» (B penakimu ot 14.07. 2022);
2. KoHuenuust pa3BuTHsSI JONOJHUTENbHOrO oOpa3oBanus nereid no 2030 roxa
(pacnopsxenue [IpaBurensctBa PO ot 31 mapra 2022 r. Ne 678-p);
3. Tlopsimok opraHu3zanuu M OCYIIECTBICHHS 0Opa30BaTEIbHOM NEATEILHOCTH IO

JOTIOJIHUTEIbHBIM o011eo0pazoBaTeIbHbIM nporpamMmmMam (npuka3s
MununcreperBa npocsemieHuss Poccuiickoit @eaeparuu ot 27 uronga 2022 Ne
629);

4., Meroaudeckue pEKOMEHAAIMW IO MPOEKTUPOBAHUIO  JTOMOJHUTEIBHBIX
oOIepa3BUBAIOIIMX MporpaMMm  (BKJIIOYas Pa3HOYPOBHEBBIE IMPOTPAMMBI)
(mucbmMo MunuctepcrBa oOpa3zoBanus u Hayku P® ot 18.11.2015 roma Ne 09-
3242);

5. Pacnopsixenue IlpaBurensctBa Poccuiickoit deneparuu ot 29.05.2015 Ne 996-
p «Ctparterus passutusi BocniutaHusi B Poccuiickoit denepannu Ha mepuos 10
2025 ronmay;

6. CaHuTapHO-’MHIEMHOJIOTHYECKHE TPEOOBAHUSI K OpPraHU3aIUsIM BOCHHUTAHUS U
oOydeHus, oTAbIXxa WU o3mopoBieHus nered u momoxaexu CII 2.4, 3648-20
(moctaHoBieHHEe [TTaBHOrO TrOCYJapCTBEHHOTO CaHUTAapHOro Bpada P® ot
28.09.2020 r. Ne 28);

7. Tlpukaz Muntpyna Poccum ot 22.09.2021 Ne 6521 "OO6 yTBepXIeHUU
npodeccronanbHoro crangapra «llemaror MOMOTHUTENBHOTO OOpa30BaHUs
nereid u B3pocabix» (3apeructpupoBaHo B Muniocte Poccum 17.12.2021 N
66403);

8. YctaB MyHHMIIMIIAJIBHOTO  OFOJDKETHOTO  JIOIIKOJIBHOTO  00pa3oBaTeIbHOTO
yupexaeHus «Jlerckuii cax «MeaBexKoHOK»

9. Ilporpamma JI.B. fxkoBneBoit, P.A. FOgunoii «Ctapt» st aereit ot 4 no 7

JIeT.
AKTYaJIbHOCTH JONOJTHUTEIbHOM 00pPa30BaTe/IbHON MPOrPaMMBbI
[Iporpamma «3aHsTust TMMHACTUKON» HalpasJieHa Ha pa3BUTHE

JBUKEHUHN, COBEPIICHCTBOBAHWE JBUTATEIbHBIX HABBHIKOB M  (PU3NYECKUX
KaueCcTB.: JIOBKOCTH, TMOKOCTHU, CHWJIbl, BBIHOCIMBOCTU. JIBUKEHUSA JAOCTABISIOT
3aHUMAIOIIUMCS PAJOCTh U MOTYT  CIIYKHUTb XOpOUIUM CpPEeACTBOM
MTOBBILLICHUS YMCTBEHHOU pabOTOCOCOOHOCTU. AKpPOOATUUYECKHUE YNPAKHEHUS
COJICHCTBYIOT BCECTOPOHHEMY pPa3BUTHUIO BCEX OPraHOB U CHCTEM M B IMEPBYIO
ouepellb JBHUraTelbHOrO anmnapaTta, MOBBIIMIAIOT BO30YAMMOCTh  MBIIIL, TEMII,
CUJIy, MBIIIEYHBIA TOHYC M OOIIYIO BEIHOCIMBOCTH PEOEHKA.

3aHATUSA TTOCTPOECHBI B COOTBETCTBUU C MHAMBUIYAIBHBIMU OCOOCHHOCTAMH U
MPUPOJIHBIMU JAHHBIMU JeTed, no npuHuuny «Kaxaplii peOeHOK MpOABUTAETCS B
cBOEM (DU3UYECKOM Pa3BUTUU OT MOPOrpaMMbl — MHUHUMYM JO MPOTrpaMMbl —
MaKCMMYyM, HE3aBHCHUMO OT BO3pacTa». IJTOT MNPUHIMUI CPOPMHUPOBAH HA OCHOBE



nnen JI.B. Beirorckoro, A.M. Jleontsesa, JI.B. 3ankoBa n npyrux. Takoi moaxon
BBI3BIBAET y JETEH JINYHYI0 3aWHTEPECOBAHHOCTH B  CaMOCTOSITEJIbHOM
COBEPIIECHCTBOBAHUYU CBOUX PE3YJIbTATOB.

[IpennoxkeHHOE METOAMYECKOE MOCOOUE SBISAETCS BapUaTHUBHBIM, TO €CTh MpHU
BO3HUKHOBEHUU HEOOXOJAMMOCTH JIONYCKAETCAd KOPPEKTUPOBKA COJACPKAHMUS U
(dopM 3aHATUH, BpeMEHHU MPOXOKACHUS MaTepHraia.

2. Hean u 3agauyu [Iporpammel

IIem,: CO3I[3,HI/I€ OIITUMAJIBHBIX yCJIOBI/Iﬁ HJI1 BCCCTOPOHHCTO, ITOJITHOLICHHOT'O
Pa3BUTHUA IBHUT'ATCIIbHBIX CIIOCOOHOCTEH U YKPCIUICHUA 310POBBA I[CTCfI.

3apaum:

o OOyyaTh OCHOBaAaM TEXHUKH aKpOOATUYECKUX  YIpPaKHEHUH U
yIpKHECHUN Ha CHapsIax;

o ®opmupoBaTh HEOOXOIWMBIC YMEHUS U HABBIKA ISl JTaJIbHEUIIIETO
COBEPIIICHCTBOBAHUS B CTIOPTUBHOM TMMHACTHKE;

o PasBuBarh (u3nMUeckue KauecTBa: CKOPOCTHBIC, CHUIJIOBBIC, THOKOCTb,
BBIHOCJIMBOCTh, KOOPJAMHAIIUIO IBUKEHUM, U TBOPUECKUE CITOCOOHOCTH.

o CoBepIIeHCTBOBATh JBUTATEIbHYIO AKTUBHOCTH JIeTe U (OpMUPOBATH
PaBUIBHYIO OCAHKY.

o BocnuteiBaTh 370pOBBIX, BOJEBBIX M JUCIUIUIMHUPOBAHHBIX JICTEH,
CTPEMSIIUXCS K 3aHATUSAM (PU3HUECKON KYIbTYpPOU;

o IIpomaranaupoBath PU3MYECKYIO KYJIBTYPY U CIHIOPT.

IIpuHUMIIBI TPOBEACHMS 3AHATHH M0 CIOPTHBHON TMMHACTHKE

1.be3onacHocth. Co3manue atMochepbl T00pOKETATEITLHOCTH, IPUHSATHS
KaXXJI0ro peOeHKa.

2.Bo3pactHoe cootBeTcTBHe. IIpemyaraempie ynpaKHEHHUS YUYUTHIBAIOT
BO3MOKHOCTH JIE€TE€Hl JaHHOTO BO3pacTa.

3.0IpeemcTBeHHOCTh. Kaxaplii cienyromuii 3Tan  0a3upyeTcss Ha yxKe
c(hOpMHUPOBAaHHBIX HABBIKAX H, B CBOIO ouepenb, GOPMHUPYIOT «30HY OImKaiIiero
Pa3BUTHI».

4. ]lesiTeIbHBIA  MPUHOMN. 337a4yd  pPa3BUTUSA TCUXHUYECKUX  (QYHKIUN
JIOCTUTAIOTCS. Yepe3 UCIOJIb30BAHUE BHUJIOB JIESATEIBHOCTH, CBOMCTBEHHBIX JTaHHOMY

BO3pacTy. HrpoBast (CIOXKETHO — pOJICBbIE HIPbI, MY3bIKaJIbHbIE HIPBI, HIPHI C
MpaBUJIaAMH ), IPOYKTHBHAS (0310pOBUTEILHO—CIIOPTHUBHAA, TBOpYECKasi),
oOrenue.

S.HarasiiHOCTb. AKTHMBHOE WCHIOJIB30BAHUE IMPEIMETHOM CpeAbl, B TOM
YUCJIE HCKYCCTBEHHO OpPraHM30BAaHHOM, OIIOCPEAYEMOW  BCIIOMOTaTEIbHBIMU
MIPUCIIOCOOJICHUSIMU.

6.luddepeHuupoBaHHbIii MOAX0A. YUeT MHIUBUAYaTbHBIX CIIOCOOHOCTEH U
(bu3MYeCcCKOro pa3BUTUs peOCHKA.

7.Pepexcusi. CoBMmecTHOE  OOCYXJEHHME  MOHATOrO,  YBHJIEHHOTO,
MMOYYBCTBOBAHHOTO HA 3aHATHUIX U KPATKOE PE3IOME MEeAarora B KOHIIE 3aHATHS.



8. KonduneHuuaabHOCTb. AnpecHocTts uHbOpMAUU O  peOEHKE
pOIUTENSAM, MeNaroraM, BOCIUTATENSIM; HEIONYCTUMOCTh MEAUIUHCKUX JTHAarHO30B;
aKLIEHT Ha PEKOMEHJAUX.

1. AkryasnbHOCTB. 2.

PeanuctuynoCTs.

3. CUCTEMAaTUYHOCTb.

4. AKTUBHOCTS.

5. UnTerpanus.

6. BocriuThiBaroluii xapakrep o0y4eHusl.

7. IlocTpoeHue mporpaMMHOTO MaTepuala OT MPOCTOrO K CI0KHOMY.
8. JlocTynmHOCTh MaTepuaa.

9. IloBTopHOCTH MaTepuana. 10.

CoBmecTHasa neaTebHOCTE. 11.

KonTponupyemocTs.

Marepuansl POTrPaMMBbl MpeyCMaTPUBAIOT UCII0JIb30BaHUE
WHHOBAIMOHHBIX neJaroru4yecKuX TeXHOJIOTHIl:  37I0pOBbECOEpETaIONINX,
UTPOBBIX, Pa3BUBAIOIICTO OOyYEeHHsS, HUHPOPMAIMOHHO — KOMMYHHKATHUBHBIX,

WHTErpaIuyu 00pa3oBaTeIbLHOIO Mpolecca.
Bospacrt gereil, y4acTBYIOIIUX B PeaJU3alUi POrPaMMBI.
JlaHHas mporpaMMa COCTaBJIeHa C Y4ETOM OCOOCHHOCTEH pa3BUTHS ACTei
JIOIIIKOJILHOTO BO3pacTa 4-7 JeT.
Jlns1 0OydeHus: MPUHUMAIOTCS BCE JKeJarIue (He UMEIOIINEe MEeTUIIMHCKUX
POTHBOIIOKA3aHHIA).
Cpoxu peajiu3zauuu NporpamMmmbl
OO6pa3zoBarenbHas JeATEIBHOCTh paccuMTaHa Ha 3 roja.
[lepBriii - mist geteit 4-5 net, BTopou - 1u1st AeTeit 5-6 neT, TpeTuid — 11 aetei 6-7
JIET.
1 rog oOydenus: 72 yaca B TOJ, 2 pa3a B HEJEIIO
2 rox oO0ydeHusi: /2 4yaca B roj, 2 pa3a B HEJICIIO
3 rog oOydeHwus: 72 Jaca B ToJi, 2 pa3a B HEJEIIO

dopma opraHu3anus AesITeJbHOCTH: TPYIIOBbIE YICOHO-TPECHUPOBOYHBIC
3aHSTUA. , COBMECTHAS JEATEIbHOCTD I€/1arora ¢ 1eTbMU
®opma 00y4eHHnsi: OUHAS
DopMbl, MeTOBI U cpeAcTBa peaausauuu IIporpammel

OcHoBHOM (hopMOIi pabOTHI SABJISIOTCS TPYMIOBBIE YIEOHO-
TPEHUPOBOYHBIE 3aHSATHUS.

'mMHacTKa  MMEET  ONpENENeHHYI  CTPYKTYpy:  HauMHAEeTCs

C MOArOTOBUTENBHOM 4YacTH, 3aTeM CJEAyeT OCHOBHAas

4acTh M B KOHIE -3aKJIIOYUTEIbHAS.

IloAroTOBUTEIbHAS YACTh UMEET COOCTBEHHBIC 3a/1a4H.
1. 3agaun OMOJOTHMYECKOIrO0 acIeKTa - IMOJArOTOBKAa OpraHM3Ma JETeW K
npeAcTosiie padore (HacTpoil IEHTPAJbHOM HEPBHOW CHCTEMBI, MOATOTOBKA
OINOPHO-/IBUTATEJIBHOIO almnapata K BBIIIOJHEHUIO YIPAKHEHUW OCHOBHOM




YaCTH 3aHSATHS. )

2. 3amadm memarorudeckoro acrnekra - (GOpMHPOBAHHUE Yy JETEH yMEHHE
BBITIOJTHSTh JIBUTATEIIBHBIC JEHCTBHUS B Pa3HOM TEMIIE C Pa3HON aMIUIUTYIOW U
CTETICHBIO MBITIICYHOTO HAMPSIKEHU S, OBJIaJICHHUE IIIKOJION IBIKEHUSI.

B 3aBucmmocTH OT BO3pacTa 3aJadd IE€IarorMYecKoro achekTa MOTYT
TpeOOBaTh Ha OJHUX 3aHATHUAX OOJIBIIIC BPEMEHH, Ha IPYTUX - MEHBIIIE.

JUist  pemreHus 3TUX 3a7ad B IMOJATOTOBHTEIBHOW YaCTH HCIOJIB3YIOTCS
pa3IMYHBIE CPEJCTBA: CTPOCBBIC VIPAKHEHUS, PA3HOBHIHOCTH TIEPEIBIIKCHUM,
TaHICBAIBHBIC YIPAXXHCHUS, TIOJBUIKHBIC WIPHI, BOJBHBIC YIPAXKHEHHUS C
dJEMEHTAMH HAa KOOPJAWHAIIMIO JBWKEHHWH. YTIpaXXHEHUS C  BBICOKOU
WHTCHCUBHOCTBIO BBITIOJTHCHUS. ~ TMOATOTOBUTEIBHYIO  YacTh BKJTIOYATE;
HerenecooOpa3Ho, T.K. OHU MOTYT CHHM3UTh pabOTOCIIOCOOHOCTH ACTEH B OCHOBHOM
gacTH. [1o3TOMY 3/1ech HE CTaBATCS 3aadyl Pa3BUTHs Y JIETCH TaKMX JBUTATEIBHBIX
Ka4eCTB KaK CHJIa, BRIHOCTUBOCTb.

OCHOBHASI YACTh COJICPYKHT CJICAYIONIUE 33 ]aUH;

1.®opmupoBaHue YKU3HCHHO HE0OXO0TUMBIX u CIICITUATBHBIX
(rMMHACTUYECKHX) IBUTATEIbHBIX HaBBIKOB.

2. Pa3BuTHE BOJIEBBIX M (PU3MUECKUX KAYECTB JCTCH.

JIis pemieHuss 3THX 3a7ad B OCHOBHOW 4YacTH 3aHSATHS HCIIOJIb3YeTCs
3HAYUTEIBHBIN MMOIbEM yIpaKHeHUH (MPUKJIaIHbIC, aKpOOATHUECKHUE U BOJILHBIE).

3akaounTebHas 4acTb. OCHOBHBIMH €€ 3aJadaMU SIBJISTFOTCS TOJTOTOBKA
OpraHM3Ma JeTel K TPEeICTOSIIel MeSTeIbHOCTH, IIOABEIECHIHE HWTOTOB JIAHHOTO
3aHATHS, 3aJIaHUE Ha JIOM.

B zakmrounTenbHOW ~— YacTH  3aHATHA ~ OOBIYHO  HCIOJB3YIOTCS
yCIOKauBawIue yhnpaxHeHus (Xoapba, yHOpakHEHHS Ha paccliablieHue),
oTBiIeKaroniue (Ha BHHMaHHWE, Ha KOOPAMWHALMIO, CIOKOWHBIC HIPBHI,
BBITTOTHSICMbIC C MY3bIKaJTbHBIM COITPOBOXKIICHUEM ), yIpaXHCHHU,
CHIOCOOCTBYIOIINE MOBBIMICHUIO 3MOITMOHATIBHOTO COCTOSIHUS (TaHIICBAIBHBIC U
T.IL.).

JUIs yCTIeNTHOTO PENICHUs 3a/lad HCIONIB3YIOTCS CIEAYIONUE MeTOAbl W
cpejacTBa:
1.0pzanuzayuonnuvie:

s Hacnaouvle (mokas rejmarora, IpUMEp, IOMOINb, HH(OPMAIMOHHO-
peLIeNTHUBHBIN);
Cnoeecnuie (onvicanue, 00bICHEHUE, HA3BAHUC YIIPAKHEHUH);
Ilpakmuueckue (MIOBTOPEHHE, CAMOCTOSITSIIEHOE BBITIOJIHEHUE YITPAXKHECHUN ),
Ilomounwpir (ipy KOTOPOM Kaxzaasi Tpylna oAHa 3a Apyroil 0e3 may3
BBITIOJTHSICT YIIPAXXKHCHUE);
Hepoeon (uckimrovaeT MPHUHYXKICHUE K YYCHHUIO, TJIE HJIET OOyYCHHE depes
UTPYy U COPCBHOBAHME).

O/ O/ /
0‘0 0‘0 0’0

O/
0‘0

29
» Memoo cmpozo pe2nameHmupo8anno2o ynpaxcuenusa (3aKiO4aeTcs B TOM,
YTO KaXJ0€ YIPaKHEHUE BBIMOJHAECTCS B CTPOro 3aJaHHON opMe M ¢ TOYHO
00yCJIOBJIECHHON HArpy3KOM).
% Kpyzoean mpenuposka:
PazHoBUaHOCTH KPYTOBOM TPEHUPOBKH:

L)

0


http://fizkult-ura.ru/node/846

X/

< Tlo METOAY HEINPEPBIBHOTO YIPAKHEHUS (mpeumymiecTBeHHAs
HAIPABJICHHOCTh Ha BBIHOCJIHBOCTB);

¢ 10 METOAY MHTEPBAJIBLHOTO YIPAXKHEHUS C JKECTKMUMHU HWHTEpBajIaMH OTIbIXa

(mpeuMyIeCTBEHHAsT HANPABICHHOCTh HAa CWIOBYIO W CKOPOCTHYIO

BBIHOCJIMBOCTD);
% [0 METOIy HHTEPBAIBHOIO YIPAKHEHHS C IOJHBIMH HHTEPBAJaMH OTIbIXa
(mpedMyIICCTBEHHAss ~ HANpaBJIEHHOCT,  HAa  CHJIY,  JIOBKOCTh M

CIENUATH3UPOBAHHYIO BBIHOCIHBOCTD ).

2. Momueayuonnwie (yoexaeHue, OOIIPEHUE);

ITporiecc 00y4YeHHMsS THMHACTHYCCKOMY VIPaXXHEHHIO IIPEACTaBISET COOOM
OIIpEICIIEHHYI0 CHUCTEMY [EHCTBHI Iemarora W pebeHka. DTH IEHCTBHS HMEIOT
OCMBICJICHHYIO ~ CBsI3b M TIOCJCIOBATEIILHO  PACHpPEICICHBI BO  BPEMCHH.
[ToouepenHoe pelicHne KOHKPETHBIX 3a/a4 00yueHHs 00yCIaBIUBACT BO3MOXHOCTD
BBIJICIICHUS. OTAEIBHBIX OTAaloB. B JaHHOM Cjy4ae pacCMaTPUBACTCS IEPHOJ
HEIOCPEACTBEHHOIO pa3ydydMBaHHUS yIPaKHEHHs, B KOTOPOM BBIIEJISAIOTCS TPH
B3aMMOCBSI3aHHBIX JTarna OOydYeHHs: HadaJbHOE pasydMBaHWE, YrIyOJIIEHHOE
pasy4rBaHKe, 3aKPEIJICHHE U COBEPIICHCTBOBAHHUE IBUKEHUS.

3. [lnanupyemMble pe3yJibTaThl

JeTn 4-5 Jj1eT T01KHBI

¢ IlpuHuMaTh MNpaBWIBHOE TIOJOKCHHUE B TMPBDKKAX C MECTa, MSITKO
PU3EMJISITHCS, TIPHITAaTh B JJIMHY ¢ MeCTa Ha paccTossHuu He MmeHee 70 cwm.

¢ BBIMONHATH yIIpaXKHEHUS HAa CTATUYECKOC PaBHOBECHE.

¢ OpHEeHTHUPOBATHCS B MIPOCTPAHCTBE, HAXOIUTD JICBYIO U IIPaBYIO CTOPOHY.
¢ BBINONMHAT, UMUTAIIMOHHBIC YIIPAXKHEHUS C 3JICMECHTAMU aKpOOATHUCCKUX
yIpaKHEHUH, JEMOHCTPUPYS  KpacoTy,  BBIPA3UTEIbHOCTh U

IIJTACTUYHOCTD HBH)KCHHﬁ.

Jletn 5-6 J1eT T0IKHBI .
¢ YMeTh NPaBHIBHO BBINOJIHATH aKpOOATUUCCKUE YIIPAKHCHUS;

X/

¢ 3HaTh MOCIICIOBATEIIBHOCTH BHITIOJIHCHUS YIIPAKHEHUN B aKpOOATHIECKOM
KOMOMWHAIINY,
+¢ BBINONHATH yIpaXKHESHUS HAa CTATUYECKOS U JUHAMUYECKOE PaBHOBECHE.

X/

¢ Hayuutscs 9yBCTBOBAThH €051 yBEPEHHO MPH BBHIMOTHEHUH YIIPAXKHEHUH.

et 6-7 €T 10JKHBI.
¢ YMeTh NPaBHIbHO BBINOJIHATH aKPOOATUUECKUE YIIPAKHEHUS

)/

¢ 3HaTh MOCIICIOBATCIIBHOCTD BHITIOJIHCHUS YIIPAKHECHUN B aKpOOATHIECKOM
KOMOWHAIINY,

)/

%* BpImoassaTh YIPAXXHCHUA HAa CTATUYCCKOC U JTMHAMHWYCCKOC PAaBHOBCCHC.

% VYMEeTh BBINOJHATH aKpO6aTI/I‘-IeCKI/Ie KOM6I/IHaI_II/II/I HHAWBUAYAJIBHO H

rapamu.
¢ Hay4uThbcs 9yBCTBOBAThH CeOsl YBEPEHHO MPH BBIMOJTHCHUN YITPAKHCHHH.

¢ YMeTh BBITOJIHSTE ABHIKCHUS, ITPOABIIAA TBOPUYCCTBO U (baHTaBI/IIO



4. @opMbl aTTECTAlUU

HeBo3MoxkHO cTpouTh paboTy, He 3Hasg CHOCOOHOCTH peOeHKa, MOITOMY
OYEBUIHO 3HAYCHHE MEPBOHAYAIBLHOTO oOcimemoBanusa. OOcrnegoBaHUE MPOBOAUTCS
IO TIOKA3aTeNsIM Pa3BUTHS (PU3NUECKUX KAUYECTB M JIBUTATEIIHHBIM HaBBIKAM.

Hcnonb3yroTcst cleayronye BUAbl KOHTPOJIS:
- 6xo0Hou -(CeHTAOpD)
- umozoswiil -( Mai)

Ouenounbie matepuaasl (Ilpunoxenue 1)

5. Y4eOHBIN IJ1AH

Ne HaumeHoBaHHne TeMbl KoauuecTBO 4acoB
n/n

1. O6mras u ceruanbHas GU3UIecKas MoAroTOBKa 3

2. AxkpobaTtuka 32

3. Xopeorpaduyeckas IOArOTOBKa 18

4, VYrpaxHeHUss Ha TMMHAaCTUYECKUX CHapsAax 12

5. KynsTypHO-MaccoBas pabota (BBICTYILICHHS) 7

Mpa3JHUKaX)
UTOoro 72

6. Kasennapubiii yueOHbIii rpagux

[Tepuon KomnyecTtBo HEenenb, qHeH [1po a0 KU TENBHOCTD
1 mepuon: 18 Henenn ¢ 01.09.2024 o 31.12.2024
122 xaneHmapHbIX THS
U3 HUX: 1 neun
Mpa3IHUYHBIC JTHH
04.11.2024
2 TIepuo; 22 »wenenn/ ¢ 01.01.2025 mo 31.05.2025

151 kanenmapHblil 1€HBb

U3 HUX: 13 nHen
Mpa3IHUYHbIE THU
¢ 01.01.2025 mo 08.01.2025

24.02.2025
10.03.2025
1.05-2.05.2025
9.05.2025




/. KanennapHo-temaTnuyeckoe IJIAHMPOBaHMe IS aeTei 4-5 JjieT

Ne Hara 3agaum, cogep:kaHue 3aHATHI Oo6opynoBanne
n/n
CeHTs0DDb

1. 3ajgauu: Mar, Msun,
1. ITo3HaKOMHUTH C TPYNIUPOBKON CHUJS, JIe)Ka HA CIIMHE, B 00pyuu
npucese;
2.BBITIOJTHATE YIIPaKHEHHUS, TT0ABOISAIINE K H3YICHUIO
KyBBIpKa BIEPE]l U HA3a/l.
3. Pa3BuBaTh riOKOCTE;
A TArna N axrr cuvpant aBAnsars

2. 3agaun: Mar, M4,
1. ITo3HaKOMUTH C TPYNIUPOBKON CUJIS, Jie)Ka Ha CIIMHE, B 00pyun
npucee;
2.BBITIOJTHATE YIIPaKHEHHUS, TTOIBOIAIINE K H3YICHHIO
KyBBIPKa BIIEpE]T U HA3a/l.
3. Pa3BuBaTh ri0OKOCTE;

3. 3amauu: Haxknonnas
1. YopaxHATh B OJI3aHUU IO HAKJIIOHHOW JTOCKE. JOCKa,
2. YpaxxHsTh B NOJ3aHUU 10 TAMHACTHYECKON CKaMeke TUMHacTHUYeCcKas
0€3 IIOMOIIX HOT, CKaMeliKa,
3. Pa3BuBaTh CHUIOBLIE CLIOCOOHOCTH, raHTeIIn

4, 3agaun: Haxmonnas
1. YopaxHaTh B OJI3aHUU IO HAKJIOHHOW JTOCKE. JIOCKa,
2. YOpaxHATh B MOJI3aHUU IO THMHACTUYECKON CKamMenKe THMHaCTHYeCKas
0€3 IIOMOIIX HOT, CKaMelKa,
3. Pa3BuBaTh CHIOBEIE CLIOCOOHOCTH, FaHTEeIn

5. 3agayn: Haxionnas
1. BBINOJIHATE yIpaKHEHUS, TTOABOIAIINE K N3YUCHHUIO JIOCKa,
KYBBIPKa BIIEpEe]l U Ha3a/l. THMHAaCTUYECKas
2. YIpaxHATh B MOJI3aHUHU IO THMHACTUYECKON CKamMenKe CKaMelKa,
0e3 ITOMOIIH HOT, FaHTEeIn
3. Pa3BuBaTh rHOKOCTH

6. 3amayn: Haxmonnas
1. BeIMONHATH ypa)XHEHHUs], TOBOAAIINE K U3YUEHUIO JIOCKa,
KYBBIpKa BIIEpE U Ha3a/l. THMHACTHYECKas
2. YIpaXHTh B TIOJI3aHUH 110 TAMHACTUYCCKON CKaMEHKe CKaMeliKa,
0€3 ITOMOILH HOT, raHTeIn
3. Pa3BuBaTh riOKOCTh

7. 3amayn: JlecTHuna
1. Pa3yunTh ruMHACTHUECKHE YIPAXKHEHUS HA JIECTHULE
2. Cnoco6cTBOBATH Pa3BUTHUIO YYBCTBA PUTMA, TUTACTUKU
JIBHKCHU;
3. Pa3BuBaTh CKOPOCTHBIE KAU€CTBA.

8. 3amayn: JlecTtHnna

1. Pa3y4uuTh ruMHacCTUYECKUE YIIPAXKHEHUS HA JIECTHULIE
2. Cnoco6cTBOBATH Pa3BUTHUIO YYBCTBA PUTMA, MJIACTUKH
JBIKCHUH;

3. Pa3BuBaTh CKOPOCTHBIE KaUu€CTBA.




3agauu:

1. Pa3yuuts ynpaxHenue « Jlacrouka».

2. O3HaKOMUTH C YIPa)KHEHUEM «KYBBIPOK BIIEPE»
3. OOyuaTb NPUHATHUIO MOJOKECHUS «TPYIITUPOBKA» U
IepeKaTaM B IPYIIIUPOBKE.

4. Urpa «JloBu u Opocaii - ynactb He JaBai».

Martsl, MU

10.

3agauu:

1. Pa3yuuts ynpaxnenue « Jlacrouka».

2. O3HaKOMUTH C YIPa)KHEHUEM «KYBBIPOK BIIEPE»
3. O0Gy4aTh NPUHATHUIO OJIOKEHUS «TPYINIHUPOBKA» U
nepeKaTam B TPYIITHPOBKE.

4. Urpa «JloBu u Opocaii - ynactb He JaBai».

Martel, M4Iu

11.

3agaun:

1. IToBTOpUTH ynpaxkHeHue «JlacTouka».

2. Pazyunts ynpaxuenue «KopoOouka».

3. O0Gy4aTh BBIMIOJIHEHUIO YIIPAXKHEHUIO YIIPAXKHEHUS
«KyBbIpoK Briepea» (Co CTpaxoOBKOM)

4. Urpa «Y nouka»

Y ouka, MaThl

12.

3amaun:

1. IloBTOpUTH ynpaxkHeHue «Jlacrouka».

2. Pa3yuuts ynpaxxkaenne «Kopobouka.

3. OOy4aTh BBIMIOJIHEHUIO YIIPAKHECHHUIO YITPAXKHCHUS
«KyBBIpOK Briepea» (CO CTpaxOBKOiA)

4. Urpa «Y nouka»

VY nouka, MaTeI

13.

3amaun:
1. Pa3yuntb ynpaxkaenus: «Ppi0ka», «JIarymka».
2. CoBepiieHCTBOBaTh yrpaxkHeHue «Kopoboukay u3

MOJIO’KEHUS, JIe’Ka Ha KUBOTE, C MOCIEAYIOIINM epEeKaToOM.
3. CoBepIIeHCTBOBATH KYBBIPOK BIIEpel (CaMOCTOSITEIbHOE

BBITIOJTHCHUE)
4. Urpa «IloxxapHble Ha Y4CHUU.

Marsl,
THMHACTUYECKas
JIECTHHIIA

14.

3agaun:
1. Pazyuuts ynpaxuenus: «Ppibka», «Jlsarymka».
2. CoBepleHCTBOBATh ynpaxkHeHue «Kopobouka» u3

MOJIO’KEHUS, JIe’Ka Ha KUBOTE, C OCIEAYIOIINM ePEeKaToOM.
3. CoBepIIeHCTBOBATH KYBBIPOK BIIEpe.l (CAaMOCTOSITETbHOE

BBITIOJTHCHUE)
4. Urpa «IloxxapHble Ha yUeHUN».

Marsbl,
THMHACTHYECKast
JIECTHHIIA

Hoso0po

15.

3agaun:
1. Pa3yunTts nomymmnararsl.
2. lloBTOopuTh ynpaxkuenus: «PpiOka», «JIsarymka».

3. CoBeplieHCTBOBATh KyBBIPOK BIlepe] (M3 yropa INpuceB B

yHOp TIPHCEB).
4. Urpa «BbICTpbIi MAYUK».

Martsl, MU
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16.

3agauu:
1. Pa3yuuth nosymmnaraTsl.
2. [loBTopuTh ynpaxkuenus: «PeiOka», «JIsarymka».

3. CoBepI1eHCTBOBATh KyBBIPOK BIEPE] (U3 YIIOpa IPUCEB B

yHOp TPHCEB).
4. Urpa «BeICTpbIi MIYUK».

Martsl, MU

17.

3agauu:

1. Pa3yuuts ynpaxHenue «Kop3suHouka», ynpaxHeHHE
«MOCTHK» U3 MOJI0KEHUS, JIe)KA Ha )KUBOTE.

2. IloBTOPUTH MOJIyHITIAraThI.

3. CoBepI1eHCTBOBATh KYBBIPOK BIEPE]] (HECKOIBKO
KYBBIPKOB TIOJIPSI).

4. Urpa «KTo 10BUYEE?».

Martsl

18.

3agaun:

1. Pa3yuuts ynpaxHenue «Kop3suHouka», ynpaxxHeHHE
«MoCTHK» 13 TIOJIOKEHUS, JIEKA HA )KUBOTE.

2. IIoBTOpUTH MOTYIIIIAraThI.

3. CoBepIIeHCTBOBATh KYBBIPOK BIepe]l (HECKOIBKO
KYBBIPKOB TIOJIPSII).

4. Urpa «KTo 1oBUYeE?».

Martnl

19.

3amaun:

1. O6yuutsp ympakHeHuto «CToiKa Ha JIOTIaTKax».
2. IToBTOopuTh ynpaxknenue «KopznHouka»

3. Pa3yuuth ynpaxHenue Ckiaagka».

4. Urpa «Beipydaii!»

Martsl, IIaTOYKH

20.

3amaun:

1. O6yuutsp ympakHeHuto «CToiKa Ha JIOTIaTKaX».
2. IToBTOpuTh ynpaxknenue «Kopznnouka»

3. Pa3yuuts ynpaxuenue Ckiagka».

4. Urpa «Beipy4aii!»

Martsl, IIaTOYKHA

21.

3amaun:

1. IToBTOpUTH ynpakHeHus: «Jlacrouka», «kKopobouka,
«Pp10Ka».

2. O0yuuTh BBINIOJHEHHIO yripakHeHUs «CTolKa Ha
JomaTKax» MepeKaToM U3 yropa MpuceB B YIIOpP MPHUCEB.
3. Pa3yunts nepexon u3 nonoxeHus: «MocTuk», B
MOJIO’KEHUE «YTIOp MIPUCEB».

Marsr,
TUMHaCTHYeCKas
CTCHKA

22.

3amauu:

1. IToBTOpHTH ynpaxHeHus: «Jlacrouka», «Kopobouka»,
«Pp10Ka».

2. O0yuuTh BBHINIOJHEHHIO yIIpakHeHUs «CTolKa Ha
JIOTIaTKax» MepeKaToM U3 YIopa IPUCEB B YIIOP MPHUCEB.
3. Pa3yuuts nepexon u3 nonoxeHus «MocTuk», B
MIOJIOKEHUE «YTIOp MPUCEB»

Marsbl,
TMMHaCTHYECKas
CTEHKa

Jexadpsb
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23.

3amauu:

1. IloBTrOopuTh ynpaxkHeHus: «JIarymxka», «[lonymmnararso».
2. Pa3yuuts nepexo] U3 NOJ0KEHUS «YTIOp IPUCEB»
[IEPEXO0/IOM B CTOMKY Ha JIONATKAX U MEPEX0J0M B
MoJIylunarar 4epes 1ieyo.

3. O0yuuth ynmpaxxkHeHuto «CToiKa Ha TOJI0BE».

4. Penakcamus «CHAImi KOTEHOKY.

Martnl

24,

3anauu:

1. IloBTOopUTh ynpaxkHenus: «JIarymxka», «[lonymmnarars».
2. Pa3yunts nepexo] U3 NOJ0KEHUs «YOp IPUCEB»
MIEpPEX0/I0M B CTOMKY Ha JIOMATKaX U MEePeXoJ0M B
MoJIyLIIarar yepes 1ieyo.

3. O0yuuth ynpaxkuenuto «CToiika Ha rOJIOBE».

4. Penakcarus «Crsiiiuii KOTEHOK.

Martnl

25.

3agaun:

1. YuuTs BbinosnHeHuto ynpaxHenus «llInaratei».

2. CoBepuieHCTBOBATH ynpaxHeHne «CToMKa Ha TOJIOBE»
(co cTpaxoBKOiA).

3. CoBepiieHCTBOBaTh ynpaxHeHue «KyBbIpok Brepe»
(HECKOJIbKO KYBBIPKOB TOJIPSIT)

4. Urpa «CopOKOHOKKA Ha JIbIKAXY.

Martsl

26.

3amaun:

1. YuuTts BeinogHeHUIO yrpaxkHeHus «LlnmaraTei».

2. CoBepilieHCTBOBaTH yrpaxkHeHUEe «CTOMKa Ha TOJI0BE»
(co cTpaxoBKOiA).

3. CoBepilieHCTBOBaTh ynpaxkHeHUEe «KyBBIpOK BIiepen»
(HECKOIBKO KYBBIPKOB TIOAPSI)

4. Urpa «CopoKOHOXKKA Ha JIbIKAX».

Martsl

217.

3amaun:

1. CoBepiieHCTBOBATH yripaxkHeHUE «CTOMKa Ha rOJI0BE»
(13 yropa mpuceB B yrop MpHUCEB).

2. Pa3yunuTh KOMOMHAITUIO U3 aKPOOATHUUECKHUX YITPAKHCHUH
(«ractouka», 1Ba-TpH KyBBIPKA BIIEPE], U3 YIIOpa MPUCEB
CTOMKa Ha JIOMAaTKax, Mepexo/ B MOIYyIIAarar yepes Iieyo).
4. Urpa «IIpbiratb MHOTO | JIETKO, MIPHITaTh OUYEHB JAAJIEKO».

Martel

28.

3agaun:

1. CoBepiieHcTBOBaTh ynpaxkHeHue «CTolKa Ha TOJI0BE»
(13 yropa mpuceB B yrop MpHUCEB).

2. Pa3yunth KOMOMHALIMIO U3 aKPOOATUYECKUX YITPAKHEHHH
(«macrtouka», mBa-TpH KyBBIPKa BIIEPE/, U3 YIIOpa MPUCEB
CTOMKa Ha JIOMAaTKax, Mepexo/i B MOIYyIITAarar yepes Iieyo).
4. Urpa «IIpeiraTh MHOTO M JIETKO, IPBITaTh OUYEHB JAIEKO».

Martnl

29.

3agaun:

1. Pazyuuts ynpaxxnenue «Kpokoaniabuukm».

2. CoBepuIEHCTBOBATH yIIpakHEHHE «MOCTHUK», U3
TIOJIOXKEHUS «CTOSI» B TIOJIOKEHUE «CTOs» (CO CTPaXxOBKO).
3. OOyuuTh BBHIIOJTHEHUIO ypakHeHHs «KyBBIpOK Hazam»
yepes IIeyo.

4. Urpa «Illkona msya».

Martsl, MUu
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30.

3agauu:

1. Pasyuuts ynpaxHeHue «KpokoauiabuuKu».

2. CoBepuIeHCTBOBATH yIIpakHEHUE «MOCTHK», U3
MIOJIO’KEHHUS «CTOS» B MOJI0KEHHUE «CTOS» (CO CTPAXOBKOM).
3. OOyuuTh BBHIIOJTHEHUIO ynpakHeHHs «KyBBIpOK Hazam»
4epes IuIeo.

4. Urpa «I1Ikomna mMsua».

Martsl, MU

SuBapb
31. 3amaum: Marel, I6DKH
1. YuuTs BbinosHeHUO ynpaxHenus «lllnararei».
2. CoBepuIeHCTBOBATH ylpakHeHHEe «CTolKa Ha roJIoBe»
(co cTpaxoBKOii).
3. CoBepiieHcTBOBaTh ynpaxkHeHue «KyBbIpok Brepea»
(HECKOIBKO KYBBIPKOB TIOIPSIN)
4. Urpa «CopOKOHOkKa Ha JIBDKAXY.
32. 3amaun: Martbl, cuHAS U
1. CoBepiieHCcTBOBATH yrpakHeHHe «CTolKa Ha pyKax» (CO | KpacHas IIankKu
CTPaxoBKOH).
2. CoBepiieHCTBOBATH yrpakHeHue «[lepeBopoT 6GokomM» ¢
COTHYTBIMHM HOTaMH (CaMOCTOSITENILHO).
3. Urpa «JIBa Mopo3za».
33. 3amauu: Marsl
1. CoBepiieHCTBOBATH ylpaxxHEeHUE «MOCTHK», U3
MIOJIOKEHHUSI «CTOS» B MOJIOKEHUE «CTOS» (CaMOCTOSATENHHO).
2. O0yuuth ynpaxkaeHuto «CToika Ha pyKax».
3. CoBepilieHCTBOBATH yrpaxkHeHue «KyBbIpok Ha3zam»
yepes IJIeyo.
4. Urpa «JIarymku u nanim».
34. 3agaun: Marsl
1. CoBepiieHcTBOBaTh ypaxkHeHHe «CTOMKa Ha pyKax» (co
CTPaxOBKOK).
2. [loBTOpUTH KOMOMHAIUIO U3 AKPOOATUYECKUX IIEMEHTOB
(«mactouka; Ba KyBbIpKa BIIEPE]], U3 yIOpa MIPUCEB CTOHKa
Ha JIOTIATKaX; Mepexo/1 B MOJIyLINarar 4yepes 1ieyo;
«KOpOOOUYKa», HIOBOPOT Ha CIHUHY; KMOCTHK», C IEPEX0JIOM
Ha CIIMHY U B YIIOp MPHUCEB; KYBBIPOK Ha3a/1 4epes3 IIeuo).
3. Pemakcanmsa «O0mnaxa»
35. 3agaun: Martsl
1. CoBepiiieHCTBOBaTh ynpaxkHeHue «CToiika Ha pykax» (co
CTPaxoBKOH).
2. IToBTOPUTH KOMOMHALIUIO U3 AKPOOATUUECKUX PIEMEHTOB
(cm. 3ansTHE Ne33).
3. Pemakcanmsa «O0mnaxa»
36. 3agaun: Martsl

1. CoBepiieHcTBOBaTH ynpaxHeHne «CToika Ha pykax»
(camMOCTOSTENBHO).

2. O6yuuTth ynpaxsHenue «IlepeBopoT OOKOM» ¢ IPSIMBIMU
HOTaMH.

4. Urpa «IIlaTHamkm».

DeBpaib
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37.

3agauu:

1. CoBepiieHcTBOBATh yIpaxkHeHUe «CToHKa Ha pyKax» ¢
noBopotoM Ha 180 rpamycoB (Co CTpaxoBKOiA).

2. CoBepiieHcTBOBATH yrpaxkHeHue «IlepeBopoT 6oxom» ¢
COTHYTBHIMHU HOTaMH (CaMOCTOSITEIILHO).

3. Urpa «/Isa Mopo3a».

Martpl, cuHSA U
KpacHasl arkKu

38.

3amauu:

1. CoBepiieHcTBOBATh ynpaxkHeHue «CTolKa Ha pyKax» ¢
noBopoToM Ha 180 rpaaycoB (Co CTpaxoBKOW).

2. CoBepuieHCTBOBATh ylpaxkHeHue «llepeBopoT Ookom» ¢
COTHYTBIMH HOTaMH (CaMOCTOSITEIBHO).

3. Urpa «/IBa Mopo3a».

Martpl, cuHII U
KpacHasl arkKu

39.

3agaun:

1. CoBepiieHcTBOBATh ynpaxkHeHne «CToNKa Ha pyKax»
(camMOCTOSITEIBHO).

2. OOyunts ynpaxnenue «[lepeBopoT OOKOM» ¢ IPSIMBIMU
HOTaMH.

3. Pa3BuBaTh KOOPIUHAIIHUIO.

4. Urpa «IIatHamxkm».

Martsl

40.

3amaun:

1. CoBepuieHcTBOBaTH yrpaxxHeHne «CToiKa Ha pyKax»
(camocCTOSITETBHO).

2. O0yuuts ynpaxxkaeHue «IlepeBopoT 60KOM» C IPSIMBIMHU
HOTaMH.

3. Pa3BuBaTh KOOPIUHAIIHUIO.

4. Urpa «IIsaTHamKm».

Martsl

41.

3amaun:

1. OOyuuth ynpaxkaeHuto «CTolka Ha pyKax» C Mepexoa0M
B yIpakHeHHEe «MOCTHK».

2. CoBepiieHCcTBOBaTh ynpaxkHeHue «llepeBopoT 6G0koM»
(co cTpaxoBKOiA).

3. Pa3BuBaTh CHIIOBBIE CITIOCOOHOCTH.

4. Urpa «BoJjk BO pBY».

Martkl

42.

3agaun:

1. OOyuntsb ynpaxxknenuto «CToiika Ha pykax» ¢ Iepexo10M
B ynpaxHeHue «MocTuk».

2. CoBepleHCTBOBATh ypaxkHeHHue «IlepeBopoT OOKOM»
(co cTpaxoBKOii).

4. Urpa «BoJik BO pBy».

Martnl

43.

3amaun:

1. CoBepuieHcTBOBaTh ynpakHeHue «CTOMKa Ha PyKax» ¢
MEepPeX0JIOM B yrpakHeHUe «MOCTHK» (CO CTPaXOBKOH).
2. CoBepieHcTBOBATH yrpaxkHeHue «IlepeBopot 6okom»
(co cTpaxoBKoii).

4. Urpa «MpIenoBka»

Martnl
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44,

3agauu:

1. CoBepiieHcTBOBATh yIpaxkHeHUe «CToHKa Ha pyKax» ¢
MEePEX0JI0M B YIIpaxKHeHUE «MOCTUK» (CO CTPaxOBKOIA).
2. CoBepiieHcTBOBATH yrpaxHenue «IlepeBopot 6oxoM»
(co cTpaxoBKOiA).

3. Pa3BuBaTh KOOPAMHALIMIO U JIOBKOCTH;

4. Urpa «MbpliienoBka»

Martnl

Maprt

45.

3agauu:

1. CoBepiieHcTBOBATh ynpaxkHeHue «CTolKa Ha pyKax» ¢
HEPEX0JI0M B yrnpaxHeHHue «MOCTUK» (CaMOCTOSITENBHO).
2. CoBepuieHCTBOBATh yrpaxkHeHue «llepeBopoT Ooxom»
(camocTOSITETBHO).

3. CniocoOcTBOBATh Pa3BUTHUIO BEIHOCIMBOCTHU

4. Urpa «Beipyuaii!»

Martsl

46.

3agaun:

1. CoBepiieHCcTBOBaTh ynpaxkHeHue «CTolKa Ha pyKax» ¢
MIepexo/IoM B ynpakHeHue «MOCTHK» (CaMOCTOSITENBHO).
2. CoBepiieHCTBOBATH yrpaxkHeHue «llepeBopoT Ookom»
(camocCTOSITETBHO).

4. Urpa «Beipyuaii!»

Martsl

47.

3amaun:

1. O3HaKOMUTB C 3JIEMEHTAMH BOJIBHBIX YIIPa)KHEHUI

2. O0yuaTh KOMOMHAITMHU: KYBBIPOK BIIEpE, CTOMKA Ha
JoTaTKax, CTOMKa Ha pyKax ¢ MepPeX0/IoM B KyBBIPOK BIEpe]]
3. Pa3BuBaTh KOOPIUHAIIHUIO.

4. Urpa «JloBns 06e3baH»

Marsr,
TUMHACTUUECKHUE
CTCHKH

48.

3amaun:

1. O3HaKOMUTH C ANEMEHTAMU BOJIbHBIX YIIPA)KHEHUM

2. O0yuaTh KOMOMHAITMHU: KYBBIPOK BIIEpE, CTOMKA Ha
JoTaTKax, CTOMKa Ha pyKax ¢ MePeX0/I0M B KyBBIPOK BIIEpe]]
4. Urpa «JIoBns 06e3baH»

Marsl,
THMHAaCTUYECKHE
CTEHKH

49,

3amaun:

1. IToBTOpUTH KOMOMHAIIMIO: KYBBIPOK BIIEpe/l, CTOWKA Ha
JoTaTKax, CTOMKa Ha pyKax ¢ MePexX0/IoM B KyBBIPOK BIIEpe]]
2. CoBepIIEHCTBOBATh TPYNIIUPOBKY U IIEPEKATHI B
TPYIIHPOBKE.

3. Pa3BuBaTh paBHOBECHE U BHIHOCIUBOCTb.

4. Urpa «Y nouka».

Marsl, BepeBKa

50.

3anauu:

1. [ToBTOpUTH KOMOMHALIMIO: KYBBIPOK BIIEpe/, CTOWKA Ha
JomnaTKax, CTOMKa Ha pyKax C Mepex0/IoM B KyBBIPOK BIIEpE]
2. CoBepIIeHCTBOBATh TPYNIUPOBKY U MEPEKATHI B
TPYIIHPOBKE.

3. Pa3zBuBaTh paBHOBECHE U BBIHOCINUBOCTb.

4. Urpa «Y nouka».

Marsl, BepeBKa

51.

3amayn:

1. CoBepIlieHCTBOBAaTH KOMOMHAIIUIO BOJIBHBIX YIIPAXXKHEHUH:
KYBBIPOK BIIEpE]], CTOMKA Ha JIONATKaX, CTOMKA Ha pyKax C
MepeX0I0M B KYBBIPOK BII€pE.

2. IloBTOpUTH MOMYIINAraThI.

4. Urpa «IloxxapHble Ha yUEHUU»

Marsnl,
TMMHACTHYECKHE
CTEHKHU
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52.

3agauu:

1. CoBepuieHCTBOBaTh KOMOWHAIIMIO BOJIBHBIX YIPaXXKHEHUH:

KYBBIPOK BIIEpEJI, CTOMKA Ha JIONIAaTKaX, CTOMKa Ha pyKax ¢
IIEPEX0/I0M B KYBBIPOK BIIEPEL.

2. IloBTOpPUTH MOJIyHINIAraThI.

3. Pa3zBuBaTh ruOKOCTH.

4. Urpa «IloxapHble Ha yueHUU»

Marsl,
TMMHACTHUYECKUE
CTCHKHU

AnpeJb

53.

3agauu:

1. IToBTOPUTH CTOMKY Ha pyKax

2. O0yunTh KOMOMHAIIMU: CTOMKA HA pyKaX C IEPEX0I0M B
KYBBIPOK BII€pE/l, KYBBIPOK Ha3aJl, CTOIKa Ha JloaTKax,
MOJIyLITIaraT pyku B CTOPOHBI.

3. Pa3BuBaTh KOOpAMHALIMOHHBIE CIOCOOHOCTH.

4. Urposoe ynpaxHeHune «Kayanouka»

Martsl

54,

3anauu:

1. IToBTOPUTH CTONKY Ha pyKax

2. O0yunTh KOMOMHAIIMN: CTOWKA HAa pyKaX C TIEPEX0I0M B
KYBBIPOK BII€pe/l, KYBBIPOK Ha3aJl, CTOIKa Ha JoaTKax,
MOJTyIITIAaraT pyku B CTOPOHBI.

3. Pa3zBuBaTh KOOPAMHAIIMOHHBIE CIOCOOHOCTH.

4. Urposoe ynpaxxaenune «Kadamouka»

Martsl

55.

3amaun:

1. IIoBTOpUTH KYBBIPOK BIEpEl, KYBBIPOK Ha3ajl.

2. IloBTOpUTH KOMOWHAIIUIO: CTOMKA HAa PYKax C MEPEX0JI0M
B KYBBIPOK BIlepe/l, KyBBIPOK Ha3aJl, CTOIKa Ha JIONaTKax,
MOJIyIITIAraT PyKH B CTOPOHBI.

3. Pa3BuBaTh BEIHOCIMBOCTb.

4. UrpoBoe ynpaxuenue «llammsa»

Martsl

56.

3amaun:

1. IToBTOpPUTH KYBBIPOK BIEPE, KYBBIPOK Ha3a/l.

2. IloBTOpUTH KOMOMHAIIUIO: CTOMKA HAa PYKax C IEPEX0JI0M
B KYBBIPOK BII€pE, KYBBIPOK Ha3al, CTOMKA Ha JIOMATKaXx,
MOJIYIIIAraT pykK:u B CTOPOHBI.

3. Pa3BuBaTh BEIHOCIMBOCTb.

4. Urposoe ynpaxxnenue «llamus»

Martel

S7.

3agaun:

1. CoBepiieHCTBOBaTh KOMOMHAIIMIO: CTOMKA HA PYKaX C
MEPEX0I0OM B KYBBIPOK BIIEpE[, KyBBIPOK Ha3ajl, CTOMKA Ha
JOTAaTKax, MOJYIINaraT pykdu B CTOPOHBI.

2. IToBTopuTh ympaxkuenue «Kopobdouka».

3. Pa3BuBatTh ruOKOCTH.

4. Urposoe ynpaxkHenne «Mopckasi 3B€3/1a».

Martnl

58.

3agaun:

1. CoBepiieHCTBOBaTh KOMOMHAIIMIO: CTOWKA Ha pyKax ¢
IIEPEXOJOM B KYBBIPOK BIIEPE], KYBBIPOK Ha3ajl, CTOMKa Ha
JIOTIATKAX, MOJIyIIaraT pykKd B CTOPOHBI.

2. [loBTopuTh ynpaxxuenue «Kopobouka».

3. Pa3BuBaTh rHOKOCTH.

4. Urposoe ynpaxHenue «Mopckas 3Be31a».

Martnl
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59.

3amauu:

1. IloBTOpUTH yrpaxuenue «Kop3nHoukar.

2. Pa3yunTh KOMOMHALIMIO: CTOMKA Ha pyKaX, KYBBIPOK
BIIEpE, NIEPEXO/I B KMOCTUK», UEpE3 IUIEHYO B NOJyLINarar.
3. Pa3BuBaTh CUIIOBBIE CIIOCOOHOCTH.

4. Penakcanus «Cosiuii KOTEHOK.

Martnl

60.

3amauu:

1. IloBTOpUTH yrpaxuenue «Kop3nHoukar.

2. Pa3yunTh KOMOMHALIMIO: CTOIKA HAa pyKaX, KyBBIPOK
BIIEpE]l, IEPEXO] B KXMOCTUK», Yepe3 IJIeHYO B NOJyIINarar.
3. Pa3BuBaTh CHJIOBBIE CIIOCOOHOCTH.

4. Penakcanus «Cosiiuii KOTEHOK.

Martsl

Maii

61.

3agaun:

1. Pa3yunts ynpaxseHue «MOCTHK» U3 MOJOKEHUS JiexkKa Ha
CIIUHE;

2. IToBTOPUTH MOJTyIINAraThl;

3. CoBepIIeHCTBOBATh KYBBIPOK BIEPE]] (HECKOIBKO
KYBBIPKOB BIIEpEN);

4. UrpoBoe ynpaxHeHue «CaMoier».

Martsl

62.

3amaun:
1. Pazyuurts ynpaxHeHue «MOCTHK» U3 MOJOXKEHUS JIeKa
Ha CIIUHE;
2. [ToBTOpUTH MOJTYIIIIAraThl;
3. CoBepIeHCTBOBAaTh KYBBIPOK BIiepe T (HECKOIBKO
KYBBIPKOB BIIEpEN);
4. Urposoe ynpaxxkaeHue «Camoyer».

Martsl

63.

3amaun:

1. OOyuats ynpaxkHenuto «CToiika Ha JJOmaTKax»
2. IToBTropuTh ynpaxknenue «Kop3anHouka»;

3. Pa3yuuth ynpaxnenue «Ckiaaka»,

4. UrpoBoe ynpaxHenue «Kapycenb».

Martkl

64.

3amaun:

1. OOyuats ynpaxkHenuto «CToiika Ha JIOmaTKax»
2. IToBTOopUTh ympaxkuenue «Kopsunouka,

3. Pazyuuts ynpaxxnenue «Cknaaka»,

4. Urposoe ynpaxHenue «Kapycemb».

Martel

65.

3amauu:

1. IToBTOPUTH yIpa)kHEHHE «IACTOUKa», KKOP3UHOUKAY,
KKOpOOOUKa»;

2. O0yuaTh BBIIIOJHEHHIO yIIpakHEeHHs «CTONKa Ha
JIOTIaTKax» MEPEKaToOM U3 YIopa IPUCEB B yIOP MPUCEB;
3. Pa3yuuts nepexon U3 MoJ0KEHUS KMOCTUK» B
IIOJIOKEHUE «YIIOP IIPUCEBY,

4. Urposoe ynpaxHenue «Tanen Measexar».

Martnl

67.

3amauu:

1. TToBTOPUTH ypakHEHUE WIACTOUYKAY», KKOP3HHOUKAY,
«KOpoOOUKa»,

2. O0yuaTh BBIIIOJHEHHIO yIIpakHeHHs «CTOMKa Ha
JIOTIaTKax» NEPEKaToOM U3 YIopa IpUCEB B yIOP MPHUCEB;
4. UrpoBoe ynpaxkHeHue «TaHel MeIBexar».

Martnl
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68-
69.

3amauu:

1. IToBTOPUTH yIpaKHEHUS WIATYIIKAY», MOTYIINATaThI,
2. Pa3yunts nepexos U3 MOJI0KEHUS «yIIOp PUCEB»
[IEPEX0/I0M B CTOMKY Ha JIONATKaX U MEPEX0J0M B
IoJIylunarar 4epes 1jieyo;

3. [loBTOpUTH KOMOMHAIIMIO: KYBBIPOK BIIEPE] - KyBBIPOK
Ha3aJ - CTOMKa Ha JoIlaTKax,

4. Urposoe ynpaxkaenue «KosoO6ok».

Martnl

70-
72

3anauu:

1. TToBTOPUTH YIpaKHEHUS <IATYIIKA»,

2. Pa3yunts nepexo U3 MOJI0KEHUS «yIIOp MPUCEB»
MIEpPEX0/I0M B CTOMKY Ha JIOMATKaX U MEepeXoJ0M B
MOJIyLITIarar yepes 1ieyo;

3. [loBTOpUTH KOMOMHAIINIO: KYBBIPOK BIIEPE]l - KyBBIPOK
Haz3aj - CTOMKa Ha JIONaTKax;

4. Urposoe ynpaxkaenune «KosmoO6ok».

Martsl

KanennapHo-temaTnyeckoe nJiaHMpoBaHue sl AeTeil 5-7 jeT

Ne
n/n

Jara

3agauu, coaep:kaHue 3aHATHI

OobopynoBanue

CeHnTs10pb

3amaun:
1. Ilo3HAaKOMUTH C TPYNIIUPOBKOM CHJIS, JIE’KA HA CIIMHE, B
TpHcene;

Mar, msuamu,
00pyun

2.BBINONHATH yIPaXXKHEHUS], TOJBOIALINE K U3YICHHIO
KYyBbIpKa BIEpe] U Ha3a/l.

3. Pa3BuBaTh rMOKOCTE;

4. Urpa «Ms4 CKBO3b 00py4I».

3amaun:

1. ITo3HaKOMUTH C TPYNIUPOBKON CHJIA, JI€XkKa HA CIIMHE, B
pUCee;

2.BBINONHATD YIIPaXXHEHUS, [TOABOSAIINE K U3YYCHUIO
KYBBIPKa BIIEpE] U Ha3al.

3. Pa3BuBath ruOKOCTH;

4. Urpa «Ms4 CKBO3b 00pyU».

Mar, msaumu,
00pyun

3amauu:

1. YpaKHATH B NIOJI3aHUNU 110 HAKJIOHHOM JOCKE.

2. YrpakHsTbh B [I0JI3aHUH 110 THMHACTHYECKON CKaMenKe
0€3 IIOMOILY HOT',

3. Pa3BuBaTh CUJIOBBIE CIIOCOOHOCTH;

4. Urpa «4T0 N3MEHMIIOCH ?»

Haxknounnas
JIOCKa,
TMMHacTHYeCcKas
CcKaMeMKa,
raHTelIn

3angauu:

1. YopakHATh B OJI3aHUHU TIO HAKIIOHHOM JOCKe.

2. YHpaxxHsTh B MOJI3aHUH 110 THMHACTHYECKON CKaMelke
0€e3 MOMOIIU HOT,

3. Pa3BuBaTh CUJIOBBIC CITOCOOHOCTH;

4. Urpa «4T0 N3MEHUIIOCH ?»

Haknounnas
JIOCKa,
TMMHAaCTHYECKas
CKaMelika,
raHTeln
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5.-6

3agauu:

1. BeInonHATh ynpa)XXHEHUs, IOIBOASIINE K U3YUEHUIO
KYBBIpKa BIIEpE]] U Ha3a/l.

2. YrpaxkHsTb B [10JI3aHUM 110 THMHACTHYECKOH CKameiike
0€3 IIOMOIIH HOT,

3. Pa3BuBarh ruOKOCTh

4. Urpa «Kapycenu»

Haxmonnas
JIOCKa,
TMMHaCTHYECKas
CKaMelika,
raHTelIn

7-8.

3agauu:

1. BbImoHATH ynpa)XXHEHUs, IOIBOASIINE K U3Y4EHUIO
KYBBIpKa BIIEpE/ U Ha3al.

2. YrpaxkHsTbh B [10JI3aHUM 110 THMHACTHYECKOH cKameiike
0€e3 MOMOIIHU HOT,

3. Pa3BuBarh ruOKOCTh

4. Urpa «Kapycenu»

Haknonnas
JIOCKa,
TUMHACTHUYCCKAasA
CKaMelKa,
TaHTCIN

OkTs0pH

3agaun:

1. Pa3yunTh ruMHacTUYECKHE YIIPAXKHEHUSI HA JIECTHULIE
2. Cnoco6cTBOBATH PA3BUTHUIO YYBCTBA PUTMA, TUIACTUKU
JIBUKCHU;

3. Pa3zBuBaTh CKOPOCTHBIE KAYECTBA.

4. Urpa «Mmwm Bexymero».

JlectHna

10.

3amaun:

1. Pa3y4nTh rUMHACTHYECKHE YITPAXKHEHNS HA JIECTHULE
2. CriocoOCTBOBATh PAa3BUTHIO YYBCTBA PUTMA, TUTACTUKHU
JIBIDKCHUH;

3. Pa3BuUBaTh CKOPOCTHBIE KAYECTBA.

4. Urpa «/mm Beaymmero».

JlectHna

11.

3amaun:

1. Pa3yuutsb ynpaxsenue « Jlactouka».

2. O3HaKOMHTD C yIPa)KHEHHUEM «KYBBIPOK BIIEpE»
3. O0Gy4aTh NPUHATHUIO MOJIOKEHUS «TPYIIUPOBKA» U
nepekaraM B IPYMIHPOBKE.

4. Urpa «JIoBu u Opocaii - ynacTh HE JIaBaii».

Martsl, MIUH

12.

3amaun:

1. Pa3yuuts ynpaxuenue « Jlacrouka».

2. O3HaKOMUTH C YIPAKHEHUEM «KYBBIPOK BIIEpEI»
3. O0Gy4aTh NPUHATHUIO MOJOKEHUS «TPYIIHPOBKA» U
nepekaraM B IPYIIHPOBKE.

4. Urpa «JloBu u O6pocaii - ynactb He JaBai».

Martsbl, MI4In

13.

3amauu:

1. IToBTOpUTH yrpaxkHeHue «Jlacrouka».

2. Pazyunts ynpaxuenue «Kopobouka».

3. O0yuaThb BBIIOIHEHUIO YIIPAXKHEHHUIO YIPAKHEHUS
«KyBBIpOK Briepea» (co cTpaxoBKOiA)

4. Urpa «Y nouka»

Y nouka, MaThbl

14.

3agaun:

1. IloBTOpPUTH ynpaxHeHue «Jlacrouka».

2. Pa3yunts ynpaxxuenue «Kopobouka».

3. OOyuaTb BBHIIOJIHEHUIO YIPAXHEHUIO YIIPasKHEHUS
«KyBbIpoK Briepea» (co cTpaxoBKOM)

4. Urpa «Y mouka»

VY nouka, MaThbl
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15.

3amauu:

1. Pazyuuts ynpaxknenus: «Ppioka», «Jlsarymka».

2. CoBepuieHcTBOBaATh ylpaxkHeHue «KopoOouka» u3
IOJIO’KEHMSL, JIEKa Ha JKUBOTE, C MOCIEAYIOIIUM IIEPEKATOM.
3. CoBepIlIeHCTBOBATh KYBBIPOK BIIEpE/ (CaMOCTOSITEIbHOE
BBITIOJIHCHUE)

4. Urpa «IloxxapHble Ha yUEHUU.

Marsl,
TMMHaCTHYECKas
JIECTHHUIIA

16.

3agauu:

1. Pazyuuts ynpaxHeHus: «Ppioka», «JIarymka».

2. CoBepuieHCTBOBaTh ypaxkHeHue «KopobOouka» u3
II0JIO’KEHUS, JIe’Ka Ha )KUBOTE, C NOCIEAYIOIINM EPEKATOM.
3. CoBepIIeHCTBOBATH KYBBIPOK BIIEpE] (CAMOCTOSTEIEHOE
BBITIOJTHEHNE)

4. Urpa «IloxxapHble Ha yUEHUU.

Marsl,
TMMHaCTHYCCKAs
JIECTHHUIIA

Hosi0pb

17.

3agaun:

1. Pa3yuuts nomymmnaraTsl.

2. IloBTopuTh ympaxkueHus: «PpiOka», «Jlarymka».

3. CoBepiIeHCTBOBATh KyBBIPOK BIEpE] (U3 YOpa MpUCEB B
YIIOp MPHUCEB).

4. Urpa «BbICTPBII MAYUK».

Martsl, M4In

18.

3amaun:

1. Pa3yunTtsh moJrymmararsl.

2. IloBTOpuTh yrpaxkHeHus: «Peioka», «Jlsarymrka».

3. CoBepIIeHCTBOBATh KYBBIPOK BIIepe (M3 yropa MpuceB B
YIIOp TIPHCEB).

4. Urpa «BbbICTPBII MAYUK».

Martel, M4

19.

3amaun:

1. Pa3yuuts ynpaxsenne «Kop3nHouka», ynpaxkHeHUE
«MOCTHK» U3 TOJ0XKEHUS, JIeKa Ha )KUBOTE.

2. IToBTOpUTH MOJIYILIIATaThl.

3. CoBepIIeHCTBOBATh KYBBIPOK BIEpe]] (HECKOIBKO
KYBBIPKOB TOJIPSIA).

4. Urpa «Kto moBuee?».

Martkl

20.

3amaun:

1. Pazyunts ynpaxunenune «Kop3uHouka», ynpakHeHUE
«MOCTHK» U3 TOJ0XKEHUS, JIeKa Ha )KUBOTE.

2. IToBTOPUTH MOJTYIITIAraTHhI.

3. CoBepIIeHCTBOBATh KYBBIPOK BIEpe (HECKOIBKO
KYBBIPKOB TOJIPSIA).

4. Urpa «KTo moBuee?».

Martel

21.

3amauun:

1. O6yuuts ynpaxxkneHuto «CToiika Ha JIOTaTKax».
2. IToBropuTh ynpaxxaenne «Kop3nHouka»

3. Pa3yuuts ynpaxsHenue Ckiaaka».

4. Urpa «Beipyuaii!»

Martsbl, IJ1aTOYKH

22.

3amauu:

1. O0yuuth ynpaxsenuto «Croiika Ha JomaTKax».
2. IToBropuTh ynpaxkuenue «Kopznnouka»

3. Pa3yuuts ynpaxunenue Cknaaka».

4. Urpa «Beipyuaii!»

Martsbl, IJ1aTOYKH
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23. 3amaum: Marsl,
1. IloBTOpuTH yrpaxuenus: «Jlacrouka», «Kopobouka», TMMHAaCTUYeCKas
«Pp10Ka». CTEHKa
2. O0y4uTh BBIIIOJHEHHIO yIIpakHeHHUs «CTolKa Ha
JIOTIaTKax» MepPeKaToM U3 yrnopa MpUceB B yIop MPUCEB.
3. Pa3yuutsb nepexo/1 U3 nojgoxeHus: «MoCTUK», B
IIOJIOKEHUE «YTIOP IIPUCEB».
4. Urpa «JIoBst 00€3bsIH».
24, 3agaun: Marsl,
1. IloBTOopUTh ynpaxkuenus: «Jlactouka», «Kopobouka», rMMHAaCTUYecKas
«Pp10Ka». CTEHKa
2. O0y4uThH BBINOIHEHMIO yIpaxHeHus «CTolika Ha
JIoOTIaTKax» MepPeKaToM U3 yrmopa MPUceB B yIOP MPUCEB.
3. Pa3yuuts nepexo/1 U3 nmojgoxxkeHus: «MOCTHK», B
MIOJIOKEHHE «YTIOp MPUCEBY.
4. Urpa «JIoBst 00e3bsTH».
Jexadpsb
25. 3amauu: Marsl
1. IToBTOpUTE ynpaxHeHus: «JIarymka», «[lomymmarare.
2. Pa3yunTh nepexo U3 MOJI0KEHUS «YTIOp NPUCEB»
TepeX0/I0M B CTOMKY Ha JIONATKaX M TIEPEX0JI0M B
MOJTyIITarat yepes Imieyo.
3. O0yuuth ynmpaxkaeHuto «CToika Ha TOJIOBE».
4. Penakcamusa «Crsammi KOTEHOK.
26. 3agaun: Marsl
1. IloBTOpUTH ynpaxkHeHus: «JIsarymka», «lloxymmaraTei».
2. Pa3yuuTh nepexo/1 U3 NOJIOKEHUS «YTOp MPUCEB»
MepPexo/I0M B CTOWKY Ha JIOMaTKax 1 Mepexo oM B
MOJTyLITIaraT yepes3 1mieyo.
3. O0yuuth ynpakHeHuto «CToiKka Ha TOJI0BE».
4. Penakcanusa «Cramuyi KOTEHOK.
27. 3agayu: Marsl
1. YuuTe BeINONHEHNIO ypaxkHeHus «llInaraTe».
2. CoBepilieHCTBOBaTh yrpaxkHeHUe «CTOMKa Ha rOJI0BE»
(co cTpaxoBKOii).
3. CoBepiieHCTBOBATH yrpakHeHue «KyBbIpok Brepea»
(HECKOJIbKO KYBBIPKOB TIOJIPSIT)
4. Urpa «CopOKOHOXKKA HA JIbIKAX.
28. 3agaun: Martsl
1. Yuuts BoinosnHeHUI0 ynpaxxkHeHus «llmaratei».
2. CoBepuieHCTBOBATh ynpaxHeHue «CToiKa Ha roJI0Be»
(co cTpaxoBKoii).
3. CoBeplieHCTBOBATh yrpaxkHeHue «KyBbIpok Briepea»
(HECKOJIbKO KYBBIPKOB TIOJIPSIT)
4. Urpa «CopOKOHOkKa Ha JIBDKAX.
29. 3agaun: Martsl

1. CoBepuieHcTBOBATH ynpaxkHeHHe «CTOMKa Ha TOJI0BE»
(13 yropa mpuceB B yIop IpHUCEB).

2. Pa3yunTh KOMOMHALIMIO U3 aKPOOATUUECKUX YITPaKHEHHI
(«racrouka», TBa-TpU KyBBIPKA BIIEPE, U3 YIIOpa MPUCEB
CTOMKa Ha JIONAaTKax, epeXo B MOJIyLINaraT 4epes Iieyo).
4. Urpa «lIppiraTh MHOTO U JIETKO, IPHIraTh O4YEHb JTAJIEKO».
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30.

3agauu:

1. CoBepiieHCcTBOBATH ylpakHeHHE «CTOHKa Ha TOJI0BE»
(13 yropa mpuceB B yIop IpHUCeB).

2. Pa3yunTh KOMOMHALIMIO U3 aKPOOATUUECKUX YITPasKHEHHI
(«racrtouka», Ba-TpH KyBBIPKA BIIEPE/, U3 YIIOpa IPUCEB
CTOMKa Ha JIOIIaTKaX, Iepexo]l B MOIyLINaraT yepes3 IJIeU0).
4. Urpa «IIppiratb MHOTO U JIETKO, IPHIT'aTh OUYEHb JAJIEKO».

Martnl

31.

3agauu:

1. Pa3yuuts ynpaxHeHue «Kpokoauabuuku».

2. CoBepuIEHCTBOBATH yIIpaxkHEHUE «MOCTHK», U3
TIOJIOXKEHUSI «CTOS» B TIOJIOKEHUE «CTOS» (CO CTPAXOBKOIA).
3. OGy4uThH BBINOJHEHUIO yripaxxHeHUs «KyBBIpOK Haza»
gepes IuIeo.

4. Urpa «I1lkomna mMsua».

Martel, M4u

32.

3agaun:

1. Pa3yuuts ynpaxHeHne «Kpokoauabuuku».

2. CoBeplIeHCTBOBATH yIpakHEHHE «MOCTHK», U3
TIOJIOKEHUS «CTOSI» B MOJIOKEHHE «CTOSI» (CO CTPaXOBKOH).
3. OGy4uThH BBINOJHEHUIO yripaxHeHHUs «KyBbIpOK Haza»
gepes IIeo.

4. Urpa «I1lkona msya».

Martel, M4In

SluBapb

33.

3amaun:

1. Yuute BeInoJHEHUIO ynpakHeHUs «IIImarater».

2. CoBepilieHCTBOBaTh yrpaxkHeHUuEe «CTOMKa Ha TOJI0BE»
(co cTpaxoBKOiA).

3. CoBepilieHCTBOBaTh ynpaxkHeHUEe «KyBBIpOK BIiepe»
(HECKOIBKO KYBBIPKOB TIOAPSI)

4. Urpa «CopoKOHOKKA Ha JIbIKAXY.

Marsbl, TbDKH

34.

3amaun:

1. CoBepiuieHcTBOBaTh ynpaxHenne «Ctoiika Ha pykax» (co
CTPaxoBKOK).

2. CoBepiieHCTBOBaTh yrpakHeHue «IlepeBopoT 60KOM» ¢
COTHYTBIMHM HOTaMH (CaMOCTOSITENILHO).

3. Urpa «JIBa Mopo3za».

Martpl, cuHSIA U
KpacHas IIarKu

35.

3agaun:

1. CoBepiieHcTBOBaTh ynpaxkHeHue «Moctuk», u3
HOJIOKEHMSI «CTOSI» B MOJIOKEHUE «CTOS» (CAaMOCTOSITENBHO).
2. O6yuuTth ynpaxHeHuto «CToiika Ha pyKax».

3. CoBepiieHCTBOBaTh ynpakHeHue «KyBbIpOK Ha3an»
yepes IIeyo.

4. Urpa «JIarymku u namim».

Martnl

36.

3agaun:

1. CoBepiiieHCTBOBaTh ynpaxkHeHue «CToiika Ha pykax» (co
CTPaxOBKOH).

2. IToBTOPUTH KOMOMHAIIUIO U3 AKPOOATUUECKUX PIEMEHTOB
(«mactouka»; Ba KyBbIpKa BIIEPEI, U3 yIOpa MPUCEB CTOMKA
Ha JIOMaTKax; Mepexo/1 B MOIYyIIaraT yepe3 miedo;
KKOPOOOUYKa», MOBOPOT HA CIIUHY; KMOCTHK», C TIEPEX0I0M
Ha CIIMHY U B YIIOP MPHUCEB; KYBBIPOK HA3a]l Yepe3 IJICUO).

3. Penakcarus «OQ0maxa»

Martnl
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37

3amauu:

1. CoBepiieHcTBOBATh ypakHeHue «CTolKa Ha pyKax» (co
CTPaxOBKOH).

2. [loBTOpUTH KOMOMHALIMIO U3 AKPOOATUIECKUX FIEMEHTOB
(cM. 3ansiTHE Ne33).

3. Penakcanus «O6naka»

Martnl

38.

3agauu:

1. CoBepiieHcTBOBATh ynpaxkHeHue «CToMKa Ha pyKax»
(camocTOSITEIIBHO).

2. OOyuuts ynpaxnenue «llepeBopoT OOKOM» ¢ IPSIMBIMU
HOTaMH.

4. Urpa «IIsTHatmku».

Martsl

DeBpaib

39.

3anauu:

1. CoBepiieHCcTBOBaATh ynpaxkHeHue «CTolKa Ha pyKax» ¢
moBopoToM Ha 180 rpaaycoB (Co CTpaxoBKOH).

2. CoBeplieHCTBOBATH yrpaxkHeHue «llepeBopoT Ookom» ¢
COTHYTBHIMHU HOTaMH (CaMOCTOSITEIBHO).

3. Urpa «JIBa Mopo3za».

Martel, cuHSIA U
KpacHas arkKu

40.

3amaun:

1. CoBepuieHcTBOBaTH yrpaxkHeHue «CToMKa Ha pykax» ¢
noBopotoM Ha 180 rpamycoB (Co CTpaxoBKOIA).

2. CoBepiieHCTBOBATH yrpaxkHeHue «llepeBopoT Ookom» ¢
COTHYTBIMH HOTaMH (CaMOCTOSITEIILHO ).

3. Urpa «JIBa Mopo3za».

Martpl, cuHSA U
KpacHas ankKu

41

3amaun:

1. CoBepiieHCTBOBaTH yrpaxkHeHUE «CTOMKA Ha pyKax»
(camocTOSITETBHO).

2. O0yuuthb ynpaxxkaerue «IlepeBopoT O0KOM» C MPSIMBIMH
HOTaMHU.

3. Pa3BuBaTh KOOPIUHAIIHUIO.

4. Urpa «IIsaTHamKm».

Martkl

42

3amaun:

1. CoBepiieHCTBOBATH yripaxkHeHue «CTOMKa Ha pyKax»
(camMoCTOSITEIBHO).

2. O0yuutsh ynpaxknenue «IlepeBopoT OOKOM» ¢ IPSIMBIMU
HOTaMH.

3. Pa3zBuBaTh KOOPAUHALIHIO.

4. Urpa «IIaTHaKm».

Martel

43.

3agaun:

1. OOyuuts ynpaxxknenuto «CToiika Ha pykax» ¢ Iepexo10M
B yIpaKHEHUE «MOCTHK».

2. CoBeplieHCTBOBATh yrpaxkHeHue «IlepeBopoT OOKkoM»
(co cTpaxoBKoii).

3. Pa3BuBaTh CUJIOBBIE CIIOCOOHOCTH.

4. Urpa «BoJik Bo pBy».

Martnl

44,

3amauu:

1. O0yuuth ynpaxsenuto «Croiika Ha pyKax» ¢ epexooM
B yIpaXHEHHE «MOCTHK».

2. CoBepIiieHCTBOBATH yrpaxkHeHue «IlepeBopoT 6okom»
(co cTpaxoBKOIA).

4. Urpa «BoJik BO pBy».

Martnl
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45.

3agauu:

1. CoBepiieHcTBOBaTh ylpaxkHeHne «CTolKa Ha pyKax» ¢
NEePeX0I0M B yIpaxKkHeHUEe «MOCTUK» (CO CTPaxOBKOIA).
2. CoBepiieHcTBOBaTH yrpaxHenue «IlepeBopot OoxoM»
(co cTpaxoBKOIA).

4. Urpa «MbplienoBka»

Martnl

46.

3amauu:

1. CoBepiieHcTBOBATH ynpaxkHeHue «CTolKa Ha pyKax» ¢
HIepeX0JI0M B yIpaxHeHHe «MoCTHK» (CO CTPaXxOBKOM).
2. CoBepuieHCTBOBATH ylpaxkHeHue «l[lepeBopoT Ooxkom»
(co cTpaxoBKOiA).

3. Pa3BuBaTh KOOPAMHALIMIO U JTOBKOCTH;

4. Urpa «MbpliienoBka»

Martsl

Maprt

47.

3agaun:

1. CoBepiieHcTBOBATh ynpaxkHeHue «CTolKa Ha pyKax» ¢
MEePEX0I0M B yIpaxKHeHUEe «MOCTHK» (CaMOCTOSATEIBHO).
2. CoBepiieHCTBOBATH yrpaxkHeHue «llepeBopoT Ookom»
(camocCTOSITETBHO).

3. CniocoOcTBOBAThH Pa3BUTHIO BBIHOCIMBOCTH

4. Urpa «Bpipyuaii!»

Martsl

48.

3amaun:

1. CoBepuieHcTBOBaTH yrpaxkHeHue «CToMKa Ha pykax» ¢
MePeX0I0M B yIpakHeHHE «MOCTHUK» (CaMOCTOSTENBHO).
2. CogepiieHCcTBOBaTH ynpaxkHeHue «llepeBopoT 6G0koM»
(camocCTOSITEIBHO).

4. Urpa «Beipyqaii!»

Martsl

49,

3amaun:

1. O3HaKOMUTH C AIEMEHTAMU BOJIbHBIX YIIPA)KHEHUM

2. O0yuaTh KOMOMHAITMHU: KYBBIPOK BIIEpE, CTOMKA Ha
JomaTKax, CTOMKa Ha pyKax ¢ [epexo/IoM B KyBBIPOK BIIEpe.l
3. Pa3BuBaTh KOOPIUHAIIHUIO.

4. Urpa «JIoBns 06e3baH»

Marsl,
THMHACTUYECKHE
CTEHKH

50

3amaun:

1. O3HaKOMUTH C JIEMEHTAMH BOJIBHBIX YIIPaKHEHUN

2. O0yyaTh KOMOWHALIMU: KYBBIPOK BIIEpe/, CTOWKA Ha
JonaTKax, CTOMKa Ha pyKax C MepexoJ0M B KyBBIPOK BIEPE]
4. Urpa «JIoBns 06e3bsaH»

Marsr,
TUMHACTHYECKHUE
CTEHKU

51.

3anauu:

1. [ToBTOpUTH KOMOMHAIMIO: KYBBIPOK BIIEpe/, CTOWKA Ha
JoTaTKax, CTOMKa Ha pyKaxX ¢ MEPEeX0/I0M B KyBBIPOK BIEpe]]
2. CoBep1IeHCTBOBATh TPYNIIUPOBKY U MEPEKATHI B
TPYIIHPOBKE.

3. Pa3zBuBaTh paBHOBECHE U BBIHOCIHUBOCTb.

4. Urpa «Y nouka».

Marsl, BepeBKa

52.

3amayn:

1. [ToBTOPUTH KOMOMHAIMIO: KYBBIPOK BII€pe/, CTOWKA Ha
JomaTKax, CTOMKa Ha pyKax C Mepexo/IoM B KyBBIPOK BIIEpE]
2. CoBepIIeHCTBOBAThH TPYNIUPOBKY U MEPEKATHI B
TPYNIIUPOBKE.

3. Pa3BuBaTh paBHOBECUE U BHIHOCIHUBOCTb.

4. Urpa «VY nouxa».

Marsl, BepeBKa
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53.

3agaun:

1. CoBepuieHCTBOBaTh KOMOWHAIMIO BOJIBHBIX YIPaXKHEHUH:

KYBBIPOK BIIEpEJI, CTOMKA Ha JIOTIAaTKaX, CTOMKa Ha pyKax ¢
IIEPEX0/I0M B KYBBIPOK BIIEPEL.

2. IloBTOPUTH MOJIyHITIAraThl.

4. Urpa «IloxapHble Ha yYeHUU»

Marsl,

T'MMHaCTHYCCKHEC

CTCHKHU

54.

3agaun:

1. CoBepIiieHCTBOBAaTh KOMOMHALINIO BOJIbHBIX YIIPAaXKHEHUI!

KYBBIPOK BII€pe]l, CTOMKA Ha JIONaTKax, CTOKa Ha pyKax C
IIEPEX0JIOM B KYBBIPOK BIIEPEI.

2. IloBTOPUTH MOJIyHITIAraThl.

3. Pa3zBuBaTh rHOKOCTH.

4. Urpa «IloxapHble Ha yYeHUU»

Marsl,

T'MMHaCTHYCCKHEC

CTCHKHU

Amnpeinb

55.

3anauu:

1. IToBTOPUTH CTOMKY Ha pyKax

2. O0yunTh KOMOMHAIIMU: CTOWKA HA pyKaX C TIEPEX0I0OM B
KYBBIPOK BII€pe/l, KYBBIPOK Ha3aJl, CTOIKa Ha JoaTKax,
MOJIyLITIaraT pyKd B CTOPOHBI.

3. Pa3zBuBaTh KOOPAMHAIIMOHHBIE CIOCOOHOCTH.

4. Urposoe ynpaxxaenune «Kadamouka»

Martsl

56.

3amaun:

1. IToBTOpUTH CTOMKY Ha pyKax

2. O0yunTh KOMOMHAITMN: CTOMKA HAa PyKaX C IEPEX0I0M B
KYBBIPOK BII€pe/l, KYBBIPOK Ha3aJl, CTOIKa Ha JIoTaTKax,
MOJIyIITIAraT pyKH B CTOPOHBI.

3. Pa3zBuBaTh KOOPAUHAIIMOHHBIE CTIOCOOHOCTH.

4. UrpoBoe ynpaxHenue «Kagamouka»

Martsl

S7.

3amaun:

1. [ToBTOpUTH KYBBIPOK BIEpe], KyBBIPOK Ha3a/l.

2. IloBTOpUTH KOMOMHAIIUIO: CTOMKA HAa PYKax C MEPEX0JI0M
B KYBBIPOK BIIepe]l, KyBBIPOK Ha3aJ, CTOIKa Ha JIONaTKax,
MOJIyIINAaratT pykd B CTOPOHBI.

3. Pa3BuBaTh BEIHOCIMBOCTb.

4. UrpoBoe ynpaxuenue «llammsa»

Martkl

58.

3agaun:

1. IIoBTOPUTH KYBBIPOK BIEpPEL, KyBBIPOK Ha3al.

2. [loBTOpUTH KOMOMHALIMIO: CTOMKA HA PyKaX C MEPeX0 oM
B KYBBIPOK BIIEpe]l, KYBBIPOK Ha3aJl, CTOMKa Ha JIONIAaTKaXx,
IOJIyHINIaraT pykyd B CTOPOHBI.

3. Pa3BuBaTh BBIHOCIMBOCTD.

4. Urposoe ynpaxHenue «[lams»

Martnl

59.

3amayn:

1. CoBepiieHCTBOBaTh KOMOMHAIIMIO: CTOMKA HA PYKax C
NepexoJ0M B KYBBIPOK BIIE€pE], KYBBIPOK Ha3aJl, CTOMKa Ha
JoTIaTKax, MoJymmnaraT pykd B CTOPOHBI.

2. IToBTOopuTh ympaxkuenue «Kopobdouka».

3. Pa3BuBaTh rHOKOCTb.

4. UrpoBoe ynpaxkunenne «Mopckasi 3B€3/1a».

Martnl
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60.

3amauu:

1. CoBepuieHCTBOBaTh KOMOWHAIIMIO: CTOWKA HA PyKax C
IIEPEX0JI0M B KYBBIPOK BIIEpE]l, KYBBIPOK Ha3aj, CTOMKa Ha
JOTaTKaX, MOJIYIINaraT pykKd B CTOPOHBI.

2. [loBTopuTh ynpaxxuenue «Kopobouka».

3. Pa3zBuBaTh ruOKOCTH.

4. Urposoe ynpaxHeHnue «Mopckas 3Be31a».

Martnl

61.

3amauu:

1. IToBTOopUTh Yynpaxxuenue «KopznHouka».

2. Pa3yunTh KOMOMHALIMIO: CTOMKA Ha pyKaX, KyBbIPOK
BIIEpEl, IEPEXO]] B «XMOCTHK», YEPE3 IJICUO B MOJIyLINarar.
3. Pa3BuBaTh CHJIOBBIE CITIOCOOHOCTH.

4. Penakcanus «Cosiuii KOTEHOK.

Martsl

62.

3anauu:

1. IToBTOopUTH ynpaxkHenue «Kop3nHouka».

2. Pa3yunth KOMOMHALIMIO: CTOMKA Ha pyKax, KyBBIPOK
BIIEpEJ, NIEPEXO]T B KMOCTUK», Yepe3 IIeHO B MOJyILINarar.
3. Pa3BuBaTh CHIIOBBIE CITIOCOOHOCTH.

4. Penakcamusa «Crsanmi KOTEHOK.

Martsl

Maii

63.

3amaun:

1. Pa3yunts ynpaxkaneHue «MOCTHUK» U3 TIOJIOKEHUS JIEKa Ha
CIIUHE;

2. IToBTOpUTH MOJYIIIIAraThi;

3. CoBepIIeHCTBOBATh KYBBIPOK BIIepea (HECKOJIBKO
KYBBIPKOB BIIEpEN);

4. Urposoe ynpaxxkaerue «CamoieT.

Martsl

64.

3amaun:

1. Pa3yuutsb ynpaxsnenue «MOCTUK» U3 MOJIOKEHUS JIeKa HA
CIIUHE;

3. CoBepIlIeHCTBOBATh KYBBIPOK BIEpe]] (HECKOIBKO
KYBBIPKOB BIIEPEN);

4. UrpoBoe ynpaxHenue «CaMoJieT».

Martkl

65.

3amaun:

1. OOyuats ynpaxkHenuto «CToiika Ha JJOmaTKax»
2. IToBTOopuUTh ympaxkuenue «Kopsunouka,

3. Pazyunts ynpaxxnenue «Cknaaka»;

4. Urposoe ynpaxHenune «Kapycemb».

Martel

66.

3agaun:

1. Obyuats ynpaxkHeHuto «CToMKa Ha JIOMATKAX»
2. [loBTopuTh ynpaxxuenue «Kop3nHouka»;

3. Pasyuuts ynpaxunenue «Ckiagka»,

4. Urposoe ynpaxunenue «Kapycenb».

Martnl

67.

3amauun:

1. IIoBTOpUTH ypaXXHEHUE «IACTOUKA», KKOP3UHOUKA,
«KOpoOOUKa»,

2. O0yuaTh BBIIIOJHEHHIO yIIpakHeHHs «CTONKa Ha
JIOTIaTKax» MEPEKaTOM U3 YIopa IPUCEB B yIOP MPHUCEB;
3. Pa3yuuts nepexon n3 MoJI0KEHUS KMOCTUK» B
MOJIOKEHHUE KYTIOP MPUCEB,

4. UrpoBoe ynpakHeHue «TaHer MeIBexar».

Martnl
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68. 3anaun: Marsr
1. IToBTOPUTH yIpa)KHEHUE <«JIACTOUYKA», KKOP3UHOUKa»,
«KOpOOOUKa,

2. O0yuaTh BBIIIOJHEHHIO yIIpaKHEHHs «CTOWKa Ha
JOTaTKax» NepeKaToM U3 yropa IpuceB B yIOp MPUCEB;
4. UrpoBoe ynpaxkHenune «TaHel MeIBexar».

69- 3amaun: Marsr
70. 1. TIoBTOpUTH yIpa)KHEHUS WIATYIIKA», MTOJTYIITAraThl;
2. Pa3yunts nepexo U3 MOJI0KEHUS «yIIOp MPUCEB»
IIEPEX0JIOM B CTOMKY Ha JIOTIATKAX U MEPEX0J0M B
HOJIyLIIarar 4yepes 1mieyo;

3. [loBTOpUTH KOMOMHAIINIO: KYBBIPOK BIIEPE]l - KyBBIPOK
Haz3aj - CTOMKa Ha JIONaTKax;

4. Urposoe ynpaxxkaenue «Koso6ok».

71- 3agaun: Marsl
72. 1. IToBTOPUTH yIpa)KHEHUS WIATYIIKa»,

2. Pa3yunth nepexo] U3 MOJI0KEHUS «yIop MPUCEB»
MIEpPeX0/I0M B CTOMKY Ha JIOMATKaxX U MEepexoJoM B
MOJIyLITIaraT yepes 1mieyo;

3. [loBTOpUTH KOMOMHALIMIO: KYBBIPOK BIIEpE] - KyBBIPOK
Ha3aJ - CTOMKA Ha JIOIMAaTKax,

4. Urposoe ynpaxxkaeHune «Kosmo6ok».

8. YcaoBus peanuzauuu IlporpamMmmbl

Jns  pa3BuTHs (QU3NYECKHX KAayeCTB W  TMOJATOTOBKH  OTHENbHBIX TPYIII
pa3paboTaHO HECTAaHJAPTHOE OOOpPYAOBAHHE: <IOPOKKH 3/I0POBbSI», JIOCKa JJis
u3MepeHus TuokocTH. [laHHbIe MOCOOUS SBISIOTCS MHOTO()YHKIIMOHAIBHBIMU U
UCIIOJb3YIOTCS TUISt BBITIOJIHEHUS
o011epa3BUBAIOIINX YIpaKHEHUH, B
UHANBUAYATBHOM paboTe, COPEBHOBAHUSX, HA MPA3THUKAX U PA3BICUCHUSIX.

[IpeameTHO-pa3BUBarONIasl cpela C YYETOM B3POCICHHUS JOIIKOJIBHUKOB, TO
€CTh B COOTBETCTBUHU C BO3PACTHBIMU OCOOEHHOCTSIMHU WX (PU3MUECKOTO Pa3BUTHUS U
dTalmaMu  CTAHOBIIGHUS  PA3IUYHBIX BHUAOB  (PU3KYIBTYpPHO-0370POBUTEIHHON
JeSTETPHOCTH, HATIOJIHEHA CIEAYIOIINM 000pYI0BAHUEM.

I'mmuacTryeckas jectHUIa (BpicoTa 3 M, IMpuHA 1-T0 Tipojieta 95 4 mponera
CM, PacCCTOSIHME MEXKJTY MEepeKJIaIMHAMK 25 cM)
Ckamelika THMHACTHYECKas KECTKas (JUTMHOU 3 M) 4 1.
Msuu:
e MaJIeHbKHE (TEeHHUCHBIC U TJIACTMACCOBHIE), 20 .
e cpenanue (pe3UHOBBIE), 20 1.
e 0OOJBIINE, 20 .
e st huTOONIA 8 MIT.
I'mMHacTHUECKU MaT 3 .
[Manka ruMaactuyeckas (JuirHa 76 cM) 20 mir.
Ckakanka JieTckas 25 wr.
Kospriebpoc 2 INT.
Kermm 20 mir.
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| OOpyY IaCTHKOBBIA JETCKUH | 20 .

Konyc st scrader 10 .
Jyra nist mojuie3anust 3 mr.
KyOuku mmactmaccoBbie 40 .
I{BetnbIc meHTouKy (mauHa 60 cm) 20 m.
byben 1 .
Peb6pucras nopoxka (miuHa 150 cm, mupuna 20 cm) 3 mir.
Baryr (nuamerp 95 cm) 1 .
BenorpeHnaxep IeTCKHH 1 1T,
berosas 1opokka geTckas 1 1T,
Kop3una ay1s1 HHBEHTapst MATKast 3 mir.
Kop3uHa jijisi ”HBEHTAps IJ1acTMaccoBast 3 mrT.
Pynerka u3mepurenbHast (5m) 1 .
CBHCTOK 1 mmT.

Kanposrie yciioBus:

3aHATHS TIPOBOAUT MMEAAror , UMEIOIINKA COOTBETCTBYIOIIEE OOpa3oBaHHE W KYpCHI
NOBBINICHUsT KBaTHpUKamu 1o mnporpamme «CoBpeMeHHbIE 0Opa3oBaTeIbHbIC
TEXHOJIOTUM B peaju3aliil JOMOJHUTEIBHOTO 00pa3oBaHUS W BOCIHTAHUSA
00yJaromuxcs»

9. YueOHo-MeTOANYECKAS JTUTEPATYpPa

1. AntoHoBa O. YMHBIE UTpbl. YMHBIE JIeTH. Pa3BUBaKIue WIPbl |
ynpaxkHeHus s jgereid 5 mer. — HoBocuOupck: CuOMpPCKOE YHHBEPCHTETCKOEC
n3aareabcTBo, 2008.

2. CrenanenkoBa 2.5. COopHUK OABMKHBIX Urp. st nereit 2 — 7 jer. -
M.: Mo3zauka-cunres, 2012.

3. Xapuenko T.E. OuskynbTypHblE TIpa3JHUKU B JETCKOM Cauy.
CueHapuu CHOPTUBHBIX MpPa3gHUKOB W pas3BiedyeHuid: I[locoOue ansi memaroros
JIOY. — CIIb.: « IETCTBO-ITIPECC», 2009.

4, Kazuna O.b. Becenast ¢pusudeckas KynbTypa sl €T€d U POIUTENCH.
3aHsATUA, pa3BiedYeHHUsA, Mpa3AHuKH, noxoabl. SApocimaBinb: OO0 «Axkagemus
pasButus», 2008.
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IIpuioxenue 1

1.ber 30metpoB ¢ BbIcOKOro crapra. [IpoBogutcs B 3ane. JIBuxeHue
HAaYMHAETCsS MO KOMAaHAE «Mapll», OJHOBPEMEHHO BKJIOUaeTcs ceKyHuomep. Ilpu
KacaHuM (PUHUIIHON JIEHTOYKH CEKyHAOMep BbIKIto4YaeTcss. CTapTyioT MO OJHOMY
pebeHKy, OuH pa3 (B OTAENBbHBIX CIydasiX HE UCKIIOUYEH U BTOPOU CTapT).

2.1Ipsekok B 1uuHy ¢ mecra. [IpoBogutcsa B 3ane. [IppKOK BBINOJIHIETCS C
JBYX HOT C Ipu3eMyieHueM Ha JBe HOru. COOKy OT CTapTOBOM JIMHUH, 332 KOTOPYIO
HEJb3sl 3aCTyNIaTh HOCKaMH, PacyEpuMBaETCS pa3METKa: B 30HE MPEAINOIaracMoro
npuzemMieHus yepe3 Kaxasle 10cM MenoM IpOBOAMTCS MOMEpPEYHble JTUHUU. DTO
AT BO3MOKHOCTb Cpa3y K€ OMNPENENIUTh PE3yJbTaT NpbDKKA. BIOIHSAETCS nBE
NONBITKU, 3aCUATHIBAECTCS JTYULIUNA pE3yJIbTar.

3.YnpaxHenue Ha rHOKocThb. HakiIoH Briepe U3 NOJIOKEHNUS, CUISI HA TOITY.
Ha nony 0003HauuTh HEHTPOBYIO W MEPNEHAUKYISApHYIO JuHUU. CHIs Ha MONy
CTYHHSIMH HOT KacaroTCs NEPHEHAUKYJISIPHOW JIMHUM, HOTH BBIIPSMIICHBI B
KOJICHSIX, CTYITHU BEPTUKAJIbHBI, PACCTOAHUE MEXAy HUMH cocTaBisioT 20-30cwm.
BrimosiHsieTcst Tpu HaKJIOHA BHEpell, Ha 4-oM 3aJep:KuBaeTcs AblxaHue Ha 2cex. U
dukcupyeTcst pe3ynbTaT Ha MEPHeHAMKYJISIPHOW MEpPHON JTUMHUU TMpPU KacaHUM e¢
KOHYMKAMHU TaJbIEB, MPU 3TOM PYKU YJIEPKHUBAIOTCS HA GUKCUPYEMOM pe3yibTaTe
He MeHee 2-X ceKyH[. CrubaHue HOT B KOJIEHSX HE JOIyCKalOTCS.

4.1lImaraTe! (JieBbIii, MPaBbIii, MONEPEeYHbIi)

Horu nonppkkaMu KacaroTcst 1oJia, pyKH Ha MOy 1 6aan
To ke, HO pyKH B CTOPOHBI 0,8
Horwu no koseH kacaroTcs 1mosa, pykd B CTOPOHBI 0,6-0,4
Horu mouty moaHOCTHIO KACArOTCA MOJIa, CIIETKa COTHYTHI 0,3-0,2
Horu nmonHOCThIO MpUIIEraroT K MOy HOCKU OTTSIHYTHI, PYKU B (0e3 coaBKmM)
CTOPOHBI
5.MocT (43 NPOU3BOJBLHOIO MOJIOKEHHUS])
Horu u pyku 3Ha4MTEIBHO COTHYTHI, IJICUX MO YIJIoM 45 rpaycoB 1 6ana

Horu u pyku 3HaUUTENIBHO COTHYTHI, IJICYH 3HAYUTENbHO oTKiIoHeHsl  0,8-0,6
OT BEPTHUKAIIN

Horu u pyku npsiMble, T1€4d HE3HAYUTEIBHO OTKJIOHEHBI OT 0,5

BEpPTUKAIU

Horwu u pyku npsimble, TUI€YH MOYTH MEPIECHANKYISIPHBI IOy 0,2-0,1

Horu u pyku npsiMble, Tuiedn neprueHIuKyISIPHEBI IOy (0e3 coaBKm)
6.Ynep:xxanue Horu (MpaBoii, J1eBoii) B CTOPOHY (2 ceK.)

Teno npsMO, pyKH B CTOPOHBI, HOTa HUYKE MPSIMOTO yria 1 6ana

To ke, HO HOTa MapaJlIEIBHO MOy 0,5

To ke, HOra Ha ypOBHE TPyAu 0,3

To ke, HOra Ha ypOBHE IIeyYa 0,1

To xe, HOTa HAa YPOBHE yXa 0e3 c0aBOK
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KoHTpoJibHBIC yHIPpa/KHEHHS] M HOPMATHBBI /151 OLIEHKH 001Iel M crienraabHOi

noATrOTOBJICHHOCTH 11O CHOPTHBHOﬁ ITrHMHAaCTHKE

Ipbikku B I'ubkocth (cOaBKHU 3a Ber 30
YposBenb pazButusi | bamibl AJIUHY OIIMOKH) M
(cm) Bauisl (cm) (cek.)
10 160 16 58
9,9 155 - 59
9,8 151 15 6,0
CdopmupoBan 97 148 ] 61
9,5 145 14 6,2
9,6 142 - 6,3
9,7 139 13 6,4
9,6 136 - 6,5
9,5 132 12 6,6
9,4 128 11 6,7
9,3 124 10 6,8
Ha cragun 8,0 120 9 6,0
¢dopmupoBanus 78 116 8 7.0
7,5 112 7 7,1
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6,0 108 6 7,2
5,5 104 5 7,3
4,0 100 4 7,4
He cpopmuposan 35 % 3 5
3,0 92 - 7,6
2,5 88 2 7,7
2,0 84 - 7,8
1,0 81 1 7,9
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