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Учебный план 

муниципального  бюджетного  дошкольного  образовательного учреждения  

«Детский  сад «Медвежонок» на 2023/2024 учебный год 
№ 

п/п 

Образовательные 

области 

Организованная  

образовательная  

деятельность 

Кол-во в неделю (мин.)/ возрастные группы 

общеразвивающей направленности 

от 2 до 3 

лет 

от 3 до 

4 лет 

от 4 до 

5 лет 

от 5 до 6 

лет 

от 6 до7 

лет. 

Обязательная часть  

 

1 Физическое 

развитие  

Физическая культура 

(основная гимнастика, 

подвижные игры, 

спортивные упражнения) 

20 (2) 30  (2) 40 (2) 50 (2) 60 (2) 

Формирование основ 

здорового образа жизни 

Интеграция во все образовательные области, в 

режимные моменты в течение дня, совместную 

деятельность  ребенка и взрослого 

 

2 Социально- 

коммуникат

ивное 

развитие  

Познание предметного и 

социального мира, 

формирование безопасного 

поведения 

 

Интеграция во все 

образовательные области, в 

режимные моменты в течение 

дня, совместную 

деятельность  ребенка и 

взрослого 

 

23(1) 23(1) 

Социальные отношения Интеграция во все образовательные области, в 

режимные моменты в течение дня, совместную 

деятельность  ребенка и взрослого 

 

Формирование основ 

гражданственности и 

патриотизма 

- Интеграция во все образовательные области, 

в режимные моменты в течение дня, 

совместную деятельность  ребенка и 

взрослого 

Трудовое воспитание - Интеграция во все образовательные области, 

в режимные моменты в течение дня, 

совместную деятельность  ребенка и 

взрослого 

 



3 Познаватель

ное развитие 

 

Математические 

представления/ Сенсорные 

эталоны и познавательные 

действия 

(экспериментирование) 

9 (1) 15(1) 15 (1) 23(1) 25 (1) 

Окружающий мир/ Природа 9 (1) 10  (1) 15 (1) 20 (1) 23 (1)  

4 Речевое 

развитие 

Речевое развитие 

(формирование словаря, 

звуковая культура речи, 

грамматический сторона 

речи, связная речь)   

 

9 (1) 10 (1) 15 (1)  23(1) 25 (1) 

Подготовка к обучению 

грамоте 

- 10 (1) 15 (1)  23(1) 25 (1) 

Чтение художественной 

литературы 

 

Интеграция во все образовательные области, в 

режимные моменты в течение дня, совместную 

деятельность  ребенка и взрослого 

5 Художестве

нно-

эстетическое 

развитие 

Приобщение к 

изобразительному 

искусству 

Интеграция во все образовательные области, в 

режимные моменты в течение дня, совместную 

деятельность  ребенка и взрослого 

Изобразитель

ная 

деятельность 

Рисование/

Народное 

декоративн

о-

прикладное 

творчество 

 

9 (1) 15 (1) 20 (1) 25 (1) 30 (1) 

Прикладно

е 

творчество  

Интеграция во все образовательные области, в 

режимные моменты в течение дня, совместную 

деятельность  ребенка и взрослого 

Конструкт

ивная 

деятельнос

ть 

Интеграция во все образовательные области, в 

режимные моменты в течение дня, совместную 

деятельность  ребенка и взрослого 

Лепка/аппл

икация 

 

9 (1)/- 15 (1) 20 (1) 25 (1) 30 (1) 

Музыкальная деятельность 18 (2) 25 (2) 40 (2) 46 (2) 50 (2) 

 Театрализованная 

деятельность, культурно-

досуговая деятельность 

Интеграция во все образовательные области, в 

режимные моменты в течение дня, совместную 

деятельность  ребенка и взрослого 

Часть, формируемая участниками образовательного  процесса 
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 1. Познавательное 

развитие 

«Веселые 

путешественники

» 

- Интеграция во все образовательные 

области, в режимные моменты в течение 

дня, совместную деятельность  ребенка и 

взрослого 

 

2. Физическое развитие Обучение 

хореографии 

(ритмопластика, 

Са-Фи-Дансе) 

10 (1) 15(1) 20(1) 50 (2) 60 (2) 

Играйте на 

здоровье! 

 Интеграция в режимные моменты в 

течение дня, совместную деятельность  

ребенка и взрослого 2 раза в неделю 



 ИТОГО  10 (90 

мин) 

10 

(135мин

) 

10 

(185м

ин) 

13 (304 

мин) 

13 

(337мин

) 

 

 

 

 

 

 

 

Пояснительная записка к учебному плану 

 муниципального  бюджетного  дошкольного  образовательного учреждения 

«Детский  сад «Медвежонок» 

на 2023/2024  учебный год 

 

         Учебный план организованной  образовательной деятельности МБДОУ « Детский 

сад «Медвежонок» составлен в соответствии с 

-Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» 

-Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (утвержден приказом  Министерства образования Российской Федерации 

от 17.10.2013г. № 1155 

-Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

-Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 27 октября 2020 

г. N 32 "Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения" 

- Письмом Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 № 65/23-16 

«О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного 

возраста в организованных формах обучения»; 

-Федеральной образовательной программой дошкольного образования 

-Уставом МБДОУ «Детский сад «Медвежонок»  от 26.02.2019 г. № 945, с изменениями 

от 14.05.2019 г. № 2452   

       План организованной  образовательной деятельности МБДОУ «Детский  сад  

«Медвежонок», реализующего образовательную программу дошкольного образования, 

является нормативным документом, устанавливающим перечень образовательных 

областей и объем учебного времени, отводимого на проведение организованной  

образовательной деятельности.  

 

Учебный план  в 2023-2024 учебном году реализуется в 12 группах. Из них:                                                                         

12 групп общеразвивающей направленности  

№ Группы в соответствии с возрастом  воспитанников Режим 

пребывания 

1 

 

общеразвивающей направленности №1 (с 2 до 3 лет)  

10,5 



2 общеразвивающей направленности №2 (с 2 до 3 лет) 10,5 

3 общеразвивающей направленности №3  (с 3 до 4 лет) 10,5 

4 общеразвивающей направленности № 4 (с 4 до 5 лет) 10,5 

5 общеразвивающей направленности №5  (с 2 до 3 лет) 10,5 

6 общеразвивающей направленности №6 (с 3 до 4 лет) 10,5 

7 общеразвивающей направленности №7 (с 6 до  7лет) 10,5 

8 общеразвивающей направленности №8 (с 6 до  7лет) 10,5 

9 общеразвивающей направленности №9 (с 6 до  7лет) 10,5 

10 общеразвивающей направленности №10 (с 6 до  7лет) 10,5 

11 общеразвивающей  направленности №11  (с 5 до  6 лет) 10,5 

12 0бщеразвивающей  направленности №12  (с 6 до  7 лет) 10,5 

    

План организованной  образовательной деятельности основывается на Федеральной 

образовательной программе ДО и реализуется в следующих направлениях:  

 Физическое развитие; 

 Художественно-эстетическое развитие; 

 Познавательное развитие; 

 Речевое развитие; 

 Социально-коммуникативное развитие. 

 Для реализации образовательной области «Художественно–эстетическое развитие» 

используется парциальная программа музыкального воспитания детей дошкольного 

возраста «Ладушки» И. Каплуновой. Парциальной программой, реализующей 

образовательную область «Социально-коммуникативное развитие» является программа 

Князевой О.Л., Стеркиной Р.Б. «Основы безопасности жизнедеятельности детей 

дошкольного возраста», «Формирование безопасного поведения для детей с 3 до 8 лет» 

Тимофеева Л.Л. 

Выбор парциальных программ по исправлению речевых нарушений детей 

обосновывается наличием в детском саду логопункта для детей с нарушениями речи, 

что требует коррекции и применения примерной программы коррекционно –

развивающей работы в логопедической группе детского сада с общим недоразвитием 

речи.   (Н.В.Нищева) 

Объем недельной образовательной нагрузки в течение недели определен в соответствии 

с  СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» и составляет  на 

одного ребенка с 1 до 3 лет   9 образовательных ситуаций; на ребенка с 3 до 4 лет -10 

образовательных ситуаций;  4-5 лет -10 образовательных ситуаций;  5-6 лет -13 

образовательных ситуаций  в неделю, 6-7  лет -13 образовательных ситуаций  в неделю.  

Длительность  организованной  образовательной деятельности составляет: для 



воспитанников с 1-3 лет –не более 10 мин.,  с 3 до 4 лет – не более 15 мин.,  с 4 до 5 лет 

–не более 20 мин.,  с 5 до 6  лет –не более 25; с 6 до 7  лет –не более 30 с перерывами 

между занятиями 10 мин.  Организованная  образовательная деятельность 

физкультурного и эстетического цикла занимает  50% общего времени.  

 
 

 

Распределение организованной  образовательной деятельности 

 с детьми от 2 до 3 лет 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Развитие речи. Организованная  образовательная деятельность проводится воспитателем 1 раз 

в неделю. 

Чтение художественной литературы Интегрируется во все образовательные области, 

режимные моменты, совместную деятельность ребенка и взрослого. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Ребенок входит в мир социальных отношений. Организованная  образовательная деятельность 

проводится воспитателем 1 раз в неделю. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Познание предметного мира. Организованная  образовательная деятельность проводится 

воспитателем 1 раз в неделю. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Художественное творчество. Организованная  образовательная деятельность проводится 

воспитателем 1 раз в неделю рисование  и 1 раз в неделю - лепка. 

Музыкальное воспитание. Организованная  образовательная деятельность проводится 2 раза в 

неделю музыкальным руководителем. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Физическая культура. Организованная  образовательная деятельность проводится 3 раза в 

неделю в группах общеразвивающей направленности для детей 2-3 лет;   

 

Распределение организованной образовательной деятельности 

 с детьми от 3 до 7 лет 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Физическая культура. Организованная  образовательная деятельность проводится в группах 

общеразвивающей направленности 3-5 лет 3 раза в неделю ; в группах общеразвивающей 

(комбинированной)  направленности 5-7 лет 2 занятия в помещении и 1 занятие на прогулке с 

элементами туризма. 2 раза в неделю педагогом дополнительного образования реализуется 

программа Танцевально-игровой гимнастики для детей 3-7 лет "Са-Фи-Дансе» Ж.Е. 

Фирилевой, Е.Г. Сайкиной, Детство , 2019  

Образовательная область «Речевое развитие» 

Развиваем речь и коммуникативные способности детей.  

Организованная  образовательная деятельность проводится воспитателем 2 раза в неделю с 

интеграцией  подготовка к обучению грамоте в группе общеразвивающей направленности. 

Ребенок в мире художественной литературы. В возрасте от 3 до 7  лет чтение 

художественной литературы осуществляется воспитателями в совместной деятельности детей 

и взрослого и интегрируется со всеми образовательными областями. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Ребенок входит в мир социальных отношений. Организованная  образовательная деятельность 

проводится с детьми 3-5 лет воспитателями 1 раз в неделю, 5-7 лет -1 раз в неделю. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Делаем первые шаги в математику. Организованная  образовательная деятельность проводится 

воспитателем 1 раз в неделю с детьми 3- 7 лет. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 



Приобщаем к изобразительному искусству. Организованная  образовательная деятельность с 

детьми 3-7 лет проводится воспитателем  2 раза в неделю рисование, лепка/аппликация 

(чередуются). 

Приобщаем к музыкальному искусству и развиваем музыкально- художественную 

деятельность. Организованная  образовательная деятельность проводится в музыкально зале 

музыкальным руководителем  2 раза в неделю с детьми 3-7 лет. 

Образовательные ситуации, требующие познавательной активности и умственного 

напряжения детей, проводятся в первую половину дня и в дни наиболее высокой 

работоспособности детей.  Для профилактики утомления детей указанные образовательные 

ситуации сочетаются с деятельностью эстетически-оздоровительного цикла.        

       В соответствии с Программой развития учреждения в целях осуществления приоритетного 

направления: «Создание оптимальных условий для всестороннего формирования личности 

ребенка с учетом его физического, психического развития, индивидуальных способностей и 

возможностей, готовности к получению начального общего образования» в части 

формируемой участниками образовательного процесса: 

- для детей 5-7 лет 1 раз в неделю реализуется программа «Формирование безопасного 

поведения для детей 3-8 лет» 

-для детей 3-5 лет программа «Формирование безопасного поведения для детей 3-8 лет» 

реализуется воспитателем  в ходе режимных моментов, совместной деятельности ребенка и 

взрослого. 

Использование в дошкольном возрасте игр с элементами спорта, как средства и формы 

организации физического воспитания, обеспечивает всестороннее развитие ребенка, создает 

условия для гуманизации педагогического процесса, превращает ребенка из объекта 

социально-педагогического воздействия в субъект активной творческой деятельности на 

основе развития внутренних мотивов к самосовершенствованию. Поэтому для воспитанников 

3-7 лет в ходе режимных моментов, в совместной деятельности ребенка и взрослого,  

реализуется программа «Играйте на здоровье!» Л.Н.Волошиной, Т.В.Куриловой.  

      Во всех возрастных группах программный материал, не вошедший в совместную 

организованную образовательную деятельность, интегрируются в самостоятельную 

деятельность. Образовательная деятельность осуществляется в процессе организации 

различных видов детской  деятельности: двигательной, игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения 

художественной литературы.  

Для  воспитанников по заключению ПМПК  разрабатываются индивидуальные 

образовательные маршруты, требующие  применения Федеральной адаптированной 

образовательной программы ДО. 

Коррекционная работа по разработке и реализации коррекционных мероприятий 

осуществляется в тесном  взаимодействии педагога - психолога, учителя-логопеда, 

музыкального руководителя, инструктора по физической культуре, воспитателей. 

 

 

 


